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I»f« Comunicaciones aéreas a la Noruega de los Fiordos

Cuando el tiempo estd claro, es maravillosa la vista aérea sobre la Noruega de los Fiordos — especialmente a lo largo de la costa. Durante el verano es
relativamente econémico viajar en avién a y por la Noruega de los Fiordos. También es posible conseguir precios buenos el resto del afio. Durante los
ultimos afios ha habido grandes cambios en el trafico aéreo noruego e internacional — han llegado mds lineas aéreas, lo que significa que los viajeros
pueden elegir entre varias compaiifas alternativas — lo que también tiene importancia para los precios.

™~
rorwesion I B RraNAR ] o
—— Wldeme Lufthansa
sararr
www.flysas.com www.norwegian.no www.klm.com www.ryanair.com www.wideroe.no www.lufthansa.com
Ll |
-
FlyNordic [E— ) ] DAT iy
www.flynordic.com www.airbaltic.com www.icleandair.net www.dat.dk www.citystarairlines.com

Al mes de noviembre de 2006, estas lineas aéreas disponen de vuelos directos de y a la Noruega de los Fiordos.

El trafico aéreo internacional esta en una etapa de cambios. Trayectos nacionales:

Para que pueda tener la mejor informacion sobre las rutas aéreas ala  La red aérea de la Noruega de los Fiordos estd muy desarrollada —
Noruega de los Fiordos y el resto del mundo, consulte las paginas tome contacto con la linea aérea en cuestion para informacién
web de cada compaiiia, donde encontrard, continuamente actuali- sobre los horarios.

zadas, todas las rutas, salidas y precios. Consulte las direcciones de la pdgina 79.

— Transbordadores del continente y de Gran Bretana

Es natural llegar en barco a la Noruega de los Fiordos — donde la gente siempre ha vivido de y en el mar. La Noruega de los Fiordos tiene conexién entre el
continente y Gran Bretafia.

Linea (ida/vuelta) Frecuencia Duracion Internet
Hirtshals (Dinamarca) - Larvik A diario From 5 h. 15 min.. www.colorline.com

Ad

www.stenaline.no/stenaline.dk

Desde mediados de junio hasta finales de agosto

Consulte las direcciones en la pagina 79.
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Linea

Frecuencia

Barcos rapidos en la Noruega de los Fiordos

Duracion

Adulto

Los barcos rapidos modernos unen la Noruega de los Fiordos. Aqui hay trayectos cortos locales y trayectos largos regionales.
La mayoria de los barcos rapidos tienen servicio de cafeterfa — y los trayectos son unas vivencias en si mismas.

Internet

Bergen - Kleppestg (Askgy)
Bergen - (Askvoll-Florg-Malgy) Selje

Bergen - (Balestrand) Sogndal » L
Fjerland - (Hella) Balestrand (Mayo a sept )
Flam - Gudvangen** .

Kristiansund - Trondheim, Kystekspressen

Leirvik - Os
Molde - (Helland) Vlkebukt . o
Malgy - (Smgrhamn) Florg. Kystekspressen L

Sogndal - SelJe n R
Stavanger - (F¢resv1k Kopemk Hauoesund—

Stavanger - (Vikedal) Sandeid
busno

Stavanger (Sand) Sauda
trafno

Stavanger - Jelsa

Alesund (Valderaya) Hareld L
Alesund - Valdergya - Nordﬂyane

o=

Bergen - (Balestrand) Flam (Mayoasept.)

Norhelmsund Utne - Kinsarvik -Lofthus - Ulv1k EldeOI‘d '

Mosterhamn-Leirvik-Hufthamar-Flesland) Bergen

Stavanger Flster Hjelmeland

_oncedday

Ayecesaldia
e M vecesaldia
Krlstlansund (ngho]men) Edqziya, Kystekspressen o

3 veces al dfa

Leirvik - Bergen e

~vezal dia
vezal dla(OIOS 30 09)

2vecesaldia |
2 veces al dia

Cdvecesaldia

Bvecesaldia

o Decesaldin

6 veces al dia

vezaldia
. 2Ovecesaldia .
J2vecesaldia

Bergen - (Austevoll-Rubbestadneset- Lelr\}lk Skdnevﬂ() (Z)len 2vecesalda

Aveeesaldia

CFi, S

Alesund-Geiranger (en verano)-Molde-Kristiansund.

Sh25min.
WOmin.
Aho

3h

B
15-2h

3h.

aldia, b
o Zvecesaldia 2
ccaMOvecesaldia
veeesaldia o eh.

Ih

Povecesaldia o dho

b

Bmin S

min
65 min.

603

.45 min.
.40 min.
.30 min.
215
15 mm. L
200 #

15 min.

50 min.

30 min,

100 *

Las escalas de la linea costera Hurtigruten en la Noruega de los Fiordos

La linea costera Hurtigruten viaja por toda la costa desde Bergen en el sur hasta Kirkenes cerca de la frontera con Rusia, y desde el comienzo del aiio 1893
sus barcos han combinado el transporte, las mercancias y el turismo. La flota en la actualidad se compone de barcos nuevos y modernoss. Un buque sale
de Bergen cada dia todo el afio y hace escalas en 35 puertos durante el trayecto de Bergen-Kirkenes-Bergen, que dura 11 dfas.

Las escalas de la linea costera Hurtigruten en la Noruega de los Fiordos son Bergen-Florg-Malgy-Torvik-

W0min.

450
180 wwwideno
L 20min. 57
e wwwfjordlno
e Wwwitideno,

814 .

SSmin.

122%
141

003 wwwfjordlno
700
340
25
Jwwwfjordlno
_ wwwkystekspressenno

g
_wwwkolumbusno
. wwwkolumbus.no

65K

wwwbnrno

Fwwwtideno
wwwdjordlno
www.fjordl.no

* www.kystekspressen.no )
1de no

P wfjordlno

wwwhiordlno

050,

. www.iideno
208 *

www.kolum-

WWW.T0g-

wwwfordlno
www.fjord1.no

www.hurtigruten.com

Consulte las direcciones en la pdgina 79

I‘% Itinerarios de los transbordadores en la Noruega de los Fiordos

Los ferrys le dan la oportunidad de una agradable pausa en la conduccién. A bordo puede disfrutar de la vista sobre el fiordo, y la mayoria de los ferrys
disponen de cafeteria. Tenga en cuenta que puede haber cola de vehiculos durante el verano. Es posible reservar plaza en muchos de los trayectos — contacte

con la compaiiia de los transbordadores - Contacte la compaiifa de ferrys para mds informacion. Consulte las direcciones en la pdgina 79

Adulto
22+ www.fjord1.no

53*21*”

MR

Trayecto Frecuencia Duracién ~ Noche Coche y chofer Internet

94 *

Ara@vika—Henn%et
Aukan Ed@ya
Aukan Forsnes

22 veces al dfa 15 min.

16 veces al dla 25 min,
. 2vecesaldla HHMH70m1n:HHH. B
Aukaansternes S 0 veces al dia 15mm
Brattvag Dryna Fj(z)rtofta Hamya S PSP PSP PP 23 ;/.e.cééﬁludl.a. U TR
Eidsdal - Linge - S 40veces aldla(ca 1006 3108) T
Eiksund- Ridnes . 27 veces al dia S

45 mm.
10 m1n4

15 min.

MQRE 0OG ROMSDAL

Fesmya-Solavageﬁ'mMH
Geiranger-Hellesylt, 0'1‘ 05. - 30. 09'.‘ S
Geiranger-Valldal, 15.06.- 1508.
Holhngsholmen-Aukra

41vecesald1a HMHHQOmm.
8vece§ald1a(ca 0106 0209) HHMH65mm..MHH
2vecesald1a 135mm..m””

15m1n:"”””w
g
:ZOmm:.HWH

.28 veces al d1a

Larsnes- Aram Vokea Kvammya T Y veces al dia
Hmum31vecesald1a
KnsnemsundBremsneswu

Leknesetscebgs
Magerholm@rsnesel

Kanestraum Halsa
Bvecesaldia  0min.
16vecesaldia  15min.
..‘56vecesald1a Hmm.lSmm..mm.
MordalsvagenSolholmenu. ..‘28vecesald1a T s
MoldeVestnes . weeesald o 3Smin

Todos los precios estdn indicados en NOK. ;Nota! Nos reservamos los cambios de las tarifas, las duraciones y las frecuencias. Sigue en la préxima pagina

*Precios de 2006. Calcule con un aumento de aproximadamente un 3,8 % por el afio 2007.



Informacion de viajes

Sigue de la pagina anterior

Trayecto Frecuencia Duracion ~ Noche Coche y chofer  Adulto Internet

Molde-Sekken 8 veces al dia 40 min. 94 R www.fjord1.no

Rykk]em Kvemne e 32vecesa1 d1a 10m1n4w T 51 e 21 e e
Skir- Lekneset S&:b.dTrandal Standal T Y veces al dia 15 55 min. 51 YE 21 3w
Se1v1kaT¢mmervag Hmwmumw.WWW"18vecesa1d1awm B 84*'.“” 30*.,‘..‘,.
Haramsoys Lesvs(zsya Skjeltene N 60/65 e 23/25 e
Harid Sulsund .‘,..,‘..‘,..‘,..‘,..‘,..‘,‘.,‘,..‘,..‘,..‘stece“ldld.”..‘,..‘,..‘zsmm..‘,..‘,..‘,..‘,. TR 30*
Smage Ona an@ya Sandqbya-Ona ST PSP U PP 4veces al d1a P 107><' TS 36* T
Stranda Llabygda BT weces al d1a P 21 e
Volda Folkestad T ) e veces al d1a S T  E 21 0 wwwnde N0 (NOR FerjerAS)
Volda Lauvslad O s al d1a B s wwwfjordl w0

Afames Soles i s s R
Arv1k Kopameset‘ T
e Fest(aya e

SOGN 0G FJORDANE

Askvoll-Gjervik-Fure 9 veces al dia 30 min. 68 26 www.fjordl.no

Askvoll Vaerlandet Bulandet O

Da1¢y Haldorsneset e 7vecesal d1a B S
PP PSP PO PP .‘23 s dl dm B S

Eienes Dale B S

Ferand-Balesrand - vl Th3Smin 398t

T
T
e
T
L b
Rygedalmka Rutledal Krakhella S 7 veces aldia lh 0mn
Solvorn-Ornes 9 veces al dia (07.06-31.08.) 3(4) veces al dfa01.09-0606)  1520min.

HORDALAND

Austevollhella-Huflhamar Krokelde 12 veces al dla 55 m1n4

43 * www.tide.no »
42 veces al dia 10 mm, X

: 26* ”
. :,.2.54,*. e

BuavagLangevag WWWWWH“HWWWW'W."""."17vecesa1d1a o
Giermundshamn- Var.a‘l'ds;z)y L(afallstrand B S d1a B
Halhjen- Vage RS UPUPRP RO HlOvecex d dla P
Hodnanes Nordhﬁglo Jeklev1k S .‘23 veces al d1a .‘35 mm.w o
Husawk Sandwkvag S d1a B T Y PR
Jondal TQerkbygd JE PP PO TP PP PUPORPPTPOINY HlSveces d dm P
Utne-Kvanndal e .‘22 s al d1a "QOmm_w T
Kmsarvnk Kvanndal e 8veces al d1a R
Sk]&rsholmane Fjelberg Utb]oa S lveces al dla T s min.
Lelrvag Sl(z)vag Skipavik P
Masfiordnes-Duesund. o deeesalda 0w ﬁ

Brelstem.v‘l]estrdnd PP PP PP 30ve(;55d] d]d PP PP PP 53* 2]* . Wwwosteroy_ferjeselgkdpno

ROGALAND

Hanasand- (Ladstem -Judaberg) Jelsa - 177* 53% www.stavangerske.no

Mekjarvﬂ( Kvusaiy Skudeneshavn a 4 veces al dfa 150* "46* e
Moravi. Arsvagen T ,133 y. B
SwdRopeid o Dwesdda Mmoo 9% 200

LauVVlk Oa"“ e AOvecesaldia o 10min.

49 * 20 wwwstavangerskeno
340 % 150 .

Stavanger Lauvv1k Lysebotn (Turlstrute) Medlo Jum august‘ . »
103 * 34 % ”

S[avan&erTau ngecegal dla PSPPI

Todos los precios estdn indicados en NOK. ;Nota! Nos reservamos los cambios de las tarifas, las duraciones y las frecuencias. * Precios de 2006. Calcule con un aumento de aproximadamente un 3,8 % por el afio 2007.
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I%? Autobuses expresos en la Noruega de los Fiordos

Una red de recorridos que cubre todo el pais y el transporte se realiza rdpidamente en autobuses comodos de alto estandar. No hay reservas de plazas.

Nombre de la ruta Recorrido Km Duracién
A 569/508 km i

*Reserva de plaza obligatoria
Para descuentos, consulte la web: www.nor-way.no o pongase en contacto con la compaiiia.

Consulte las direcciones en la pdagina 79.

IR Ferrocarriles en la Noruega de los Fiordos

Hay buenas conexiones ferroviarias del extranjero a Oslo con conexiones a Stavanger, Bergen,
Flam y Andalsnes y otros lugares.

Nombre de la linea  Recorrido, via elegible Km Duracion Precio completo
por todo el recorrido

www.nsb.no  www.flaamsbana.no www.fjordtours.no
Todos los precios estdn indicados en NOK. ;Nota! Nos reservamos los cambios de las tarifas, las duraciones y las frecuencias.

#2006
- Road no. Toll roads (2006-prices Car * Adult
Peajes y AutoPASS prices)
STOP . .
— En la mayoria de los peajes en
BOMVEG

Noruega se utiliza AutoPASS, pero
ademds se suele poder pagar en
efectivo o con tarjeta. El AutoPASS
es un sistema de cobro electronico para sus
abonados. El carril de AutoPASS estd claramente
senalizado. Los Peajes de Bergen y Tgnsberg son
automdticos, y e innforman claramente de ello con la
sefal de "Prohibido parar”. Los conductores pueden
elegir pagar el peaje en determinadas gasolineras, o
pagar la factura que se les envia por correo.

iIMPORTANTE! No es mds caro pagar los peajes
después de haber vuelto a casa, aparte de las
comisiones bancarias. Llame al (+47) 02012 si tiene
alguna pregunta, servicio en varios idiomas.

* Incluye el chdfer
(A) Hay que pagar peaje para entrar en coche al centro de
la ciudad.
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ALGUNAS SUGERENCIAS EN
LA NORUEGA DE LOS FIORDOS

Les recomendamos a todos los visitantes

que vean tanto los fiordos, las cascadas y los
glaciares. Brazos de fiordos y cascadas se ven
practicamente en cualquier lugar de la Noruega
de los Fiordos, pero los glaciares estan mads
lejos del camino trillado.

Jostedalsbreen, por ejemplo, se puede visitar en
los brazos del glaciar Briksdalsbreen cerca de
Stryn, y Nigardsbreen en Jostedalen, y
Bayabreen en Fjaerland, que queda
practicamente al lado de la carretera. También
debe de experimentar un paseo en esqui de
verano, o en el glaciar Folgefonna en Hardanger
0 en el Centro de Esqui de Verano en Stryn.
También debe experimentar la cultura de Ia
Noruega de los Fiordos. ;Sabia usted que el
puerto Bryggen en Bergen v la iglesia medieval

de Urnes en Luster figuran en Ia lista de
UNESCO como Patrimonio de la Humanidad?
;Sabia usted que todos los afos se celebra un
festival de Opera en Kristiansund? ;0 que en
junio puede servirse de la mesa mas larga del
mundo de arenque en Florg, donde puede
comer las cantidades que pueda de la llamada
"plata del mar"?

:0 qué le parece ir al festival de jazz en Voss?
;0 al festival de comida alegre en Stavanger?
Vea nuestra lista de actos, y tome contacto con
las oficinas de turismo para obtener mds
informacion.

© Rolf M. Serensen/
Luster Reiselivslag

EN COCHE POR LA NORUEGA DE
LOS FIORDOS

El estandar de los carreteras.

Las carreteras noruegas son mejores que su
reputacion y llegard de manera cémoda, pero
animese a salir de la ruta mas corta,
descubriendo bellos lugares recénditos a lo
largo de estrechas carreteras antiguas.

Leyes y reglas

Respete Ias sefiales y fijese de Ia siguiente
imposicion: Es norma: Es obligatorio conducir
siempre con las luces de cruce prendidas
(también durante el dia). Los Nifilos menores
de cuatro afios tendrdn su propio asiento
adecuado o red de sequridad (bebés). El uso
del cinturén de sequridad es obligatorio tanto
en los asientos traseros como en los delanteros.
Estd prohibido conducir con alcohol en la

sangre. El limite es de 0,2 pro mil.
En la carretera: 80 km/h.

En la autopista: 90 km/h.

Los limites de velocidad son los mismos para
motos, coches y casas rodantes/caravanas, con
la excepcién que con remolques no se permite
mas velocidad que 80 km/h, independiente de
la categoria del camino. jObserve y respete las

sefiales de trafico!

U! No estd permitido vaciar los

lavabos de casas rodantes y

Caravanas u otra basura en la naturaleza.
Hay lugares especiales para eso, y son bien
indicados con letreros a lo largo del camino. La
mayoria de los camping también tienen lugar
para tal vaciado.

Limites de velocidad

Los limites generales de velocidad
son los siguientes:

En zonas pobladas: 50 km/h.

Lugares para vaciar auto-
(aravanas y caravanas

Carreteras cerradas en invierno

RV13 Gaularfjellet, normalmente abierta de
mayo a diciembre.

Sognefjellet, normalmente abierta de
mayo a octubre.

Geirangervegen, normalmente abierta
de mayo a octubre.

Trollstigen abierta de dltimo mayo a
primeros de octubre.

RV55

RV63

RV63

RV258 Gamle Strynefjellsvegen, normalmente
abierta de junio a octubre.

RV520 Breiborg - Roldal, normalmente abierta
de junio a diciembre.

Ardal - Turtagro (Sogn & Fjordane)

(camino privado), normalmente abierta del 20

de mayo al 29 de octubre.

Aurland - Erdal / Aurlandsvegen/Sngvegen

(Sogn & Fjordane) normalmente abierta de

mayo/junio 3 octubre.

Brokke - Suleskar (Rogaland) normalmente

abierta de junio a noviembre.

La fecha para abrir las carreteras que estdn
cerradas durante el invierno, puede variar con
las condiciones de hielo y nieve. Puede llamar
al servicio de carreteras para mas informacion:
Tel.: dentro de Noruega: 175

Tel.: desde el extranjero: +47 815 48 991

Rutas donde se pueden dar tramos de

carretera estrecha y sinuosa.

RV13 Barddalen, Gaularfjellet, Sogn &

Fjordane

Lutsikrossen - Hele, Rogaland

Tysse - Eikelandsosen, Hordaland

Steine - fylkesgrensen Sogn &

Fjordane/Buskerud

Sognefjellsvegen, Fortun - la frontera

provincial entre Sogn &

Fjordane/Oppland

RV258 Ospeli - |a frontera provincial entre
Sogn & Fjordane/Oppland

RV503 Vikesa - Byrkdal, Rogaland

RV506 Roynasen - Algard, Rogaland

RV511 Skudeneshavn - Kopervik en Karmay,
Rogaland

RV513 Solheim - Skjoldastraumen, Rogaland

RV520 Sauda - Reldal, Rogaland

RV550 Jondalen - Utne, Hordaland

RV569 Dalseid (cruce E16)- Eidslandet: jNo es
recomendable para las caravanas!

RV651 Straumshamn - Volda, Mgre & Romsdal

RV655 Leknes - Tryggestad, Mare & Romsdal

RV661 Eidsvik - Tomra, Mare & Romsdal

RV63 Trollstigen - @rnevegen - Geiranger,
Mgare & Romsdal

RV501 Hauge i Dalane - Heskestad, Rogaland

RV13
RV48
RV50

RV55

Lysevegen: Suleskar - Lysebotn, Rogaland
Aurlandvegen/Sngvegen: Aurland - Erdal,
Sogn & Fjordane

@vre Ardal - Turtagrg, Sogn & Fjordane
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ALOJAMIENTO

Tarjeta de cliente de hoteles

Muchos hoteles y pensiones ofrecen diferentes
tipos de rebajas para turistas durante Ia
temporada de verano. A menudo se necesita
una tarjeta de cliente de hoteles que puede
comprar al llegar. Tome contacto directamente

con el hotel o la cadena de hoteles en cuestion.

Unn tipo de bonohotel es el Fjord Pass. Fjord
Pass le proporcionard alojamiento econodmico
en mas de 150 hoteles de Noruega. Su precio
es de 120 NOK, y puede adquirirlo en los
hoteles o en Fjord Tours. Vea el anuncio al
respecto.

Vacaciones en cabanas
Puede elegir entre muchos tipos de cabafas,

sequn el precio y estdndar que desee. Una
cabana de calidad generalmente contiene sala
de estar, uno o varios dormitorios, cocina bien
equipada y bano. Generalmente se pueden
alquilar las sdbanas. Pongase en contacto

directo con el arrendador.

Noruega de los Fiordos tienen

buen estandar, y contribuyen a

que las vacaciones en camping en la Noruega
de los Fiordos sean una manera bonita de
disfrutar de la Noruega de los Fiordos. Los
cdmpings se han evaluado por su grado de
servicio y la calidad. Los precios varfan, pero
en un cdmping de 2-3 estrellas cuesta de NOK
80-160 por unidad de caravana/tienda por dia
y de 4-5 estrellas NOK 120-250. La mayoria de
los cdmpings de 3 estrellas tienen lavabos vy
ducha para discapacitados. Los horarios son de
[3s 07.00 a las 23.00 horas, pero muchos de los
grandes tienen quardia las 24 horas. Muchos
emplazamientos de camping también alquilan
cabafas. Vea www.camping.no para mas
informacion

Campings
La mayorfa de los cdmpings en la

Lugares para hacer descansos
Hay muchos lugares buenos para

INFORMACION PRACTICA
hacer descansos a lo largo de las

BA carreteras. Estos son para

descansos -y no para hacer camping ni para
aparcar las autocaravanas toda la noche.

Tax Free

Personas residentes fuera de
F,,.!,‘,E,,E Noruega, Suecia, Finlandia y

_j Dinamarca pueden usar el sistema

Tax Free y recibir de vuelta del 11 al 18,5 %

del importe de la compra. Busque el logo de

Tax free.

TAXI

Tarjetas de crédito

wovrul T0das las tarjetas mas usadas se
CARD
C R pueden usar en la Noruega de los

Fiordos. VISA es la mds usada,
pero también AmEx, Eurocard (Access/
Mastercard) y Diners son comunes en hoteles,
restaurantes y en tiendas.

Cambios y Moneda

En lugares pequefos de la
Noruega de los Fiordos puede ser
dificil sin dinero al contado. Sin
embargo no es problema cambiar dinero vy
cheques de viaje. Los bancos estan abiertos
desde las 9.00 hasta las 15.00 horas durante el
verano, y una hora mas los jueves. Cerrados
los sabados y domingos. Algunas oficinas de
turismo y de correos también cambian dinero.
Generalmente no es problema pagar con
cheques de viaje. Algunos hoteles y tiendas
aceptan moneda extranjera, pero no todos,
aunque puedan indicar los precios en euros

y dolares.

%\ abiertas hasta las 17.00 de lunes a

viernes, los jueves hasta las 19.00,

los sabados hasta las 15.00 y cerrado los
domingos. Supermercados y centros
comerciales cierran a las 20.00 todos los dias
menos domingos (y hasta las 16.00 0 18.00 los
sdbados). Pero varias gasolineras venden
mercaderias y pan fresco las 24 horas toda Ia
semana.

oo

Horarios
En las ciudades las tiendas estan

Alcohol

(ada adulto puede introducir en el

pais la siguiente cuota: 1 litro de

licor, 1,5 litros de vino y 2 litros de
cerveza, o bien 3 litros de vino y 2 litros de
cerveza. En Noruega, vinos y licores se pueden
comprar solamente en tiendas especiales, las
llamadas "Vinmonopol". Estas tiendas existen
solamente en ciudades y pueblos grandes.

Todos tienen derecho a usar

la naturaleza

Ante todo la Noruega de los

Fiordos ofrece la naturaleza
virgen. Se puede andar libremente mientras
que uno tome en cuenta los propietarios y
otros usuarios. Pero se puede andar
libremente en terreno baldio, es decir en
terreno que no estd cultivado y tampoco muy
cerca de 13 casa del propietario. Estd
prohibido hacer fuego durante el verano.
Tampoco se puede usar fogon de petréleo. No

estd permitido vaciar basura en la naturaleza
ni conducir vehiculo en el terreno.

Electricidad
220V corriente alterna es estandar.

Animales domésticos
é?/ Por el peligro de rabia, hay reglas
“,’? muy estrictas sobre la introduccion
de perros, gatos y otros animales.
Las embajadas y consulados noruegos pueden
dar mds informacion. También puede contactar
con Mattilsynet, Ia Inspeccion General de
Alimentacion, tel. +47 23 21 68 00
www.mattilsynet.no

Teléfono

Para llamar desde Noruega tiene
que marcar 00 + el codigo del pais
y el numero del teléfono. Para

llamar a Noruega, tiene que marcar el codigo
para salir del pais y 47 para Noruega y el

numero de teléfono.
&: lugares, edificios y medios de
transporte publicos. A partir del 1
de junio de 2004, no se permite fumar en
todos los establecimientos que sirvan comida o
bebida, discotecas, pubs, bares, etc. La edad
minima para poder comprar tabaco es de 18
anos.

Fumadores
Estd prohibido fumar en todos los

Emergencias
Es gratuito llamar los nimeros
de emergencia, también desde

cabinas:
Bomberos 110
Policia 112

Ambulancia 113

Temperaturas
+ NEE Noruega de los Fiordos hay
B que estar preparado para cualquier
clima y temperatura. El verano
puede ser muy caluroso con temperaturas hasta
30° Celsius, pero también puede pasar
temperaturas alrededor de 10° Celsius.
Si va a la montana o de excursion en barco,
tiene que llevar ropa caliente y que corta el
viento. El cuadro abajo indica las temperaturas
minimas y maximas del aire en algunos lugares
de la Noruega de los Fiordos.
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Bergen

c Temp °F
30 86
25 77
20 68
15 iii 59
10 i ii 50

5 i i 41
0 iii u 32
-5 23
-10 14
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Stavanger/Sola

Sogndal/Vangsnes

S .S

25 77 25

20 68 20

; igiiiui > v gl
el
-10 14 -10

EFMAMIJJASOND EFMAMIJJASOND

Temperaturas medias en la Noruega de los Fiordos

F
86
77
68
59
50
41
32
23
14

Alesund/Vigra

°c Temp °F
30 86
25 77
20 68
15 59
M

L
o Wl 32
-5 23
-10 14
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Impuesto del pescador - informacion general

:Quién ha de pagar la tasa de pesca?

Toda persona que haya cumplido 16 afos, y que
quiera pescar salmon, trucha de mar y trucha de
montafa tramos de rio donde, estd obligada a pagar
tasa de pesca. Se considera un rio o lago como
"salmonero" hasta una cascada o salto que el
salman no consigue superar, o bien hasta el limite
designado por el gobernador civil (Fylkesmannen).
Sélo se habrd de abonar tasa de pesca durante el
periodo legal de pesca para dichas especies.
Ademds, tendrd que comprar su tarjeta de pesca o
tener permiso del propietario del derecho a pesca.

No se abonard tasa de pesca para la pesca deportiva
en el mar de salmaon, trucha de mar y de montafa.
(Sin embargo, es obligatorio abonar la tasa de pesca
cuando se usen artes fijas (redes de cualquier tipo).

No se abonard tasa de pesca para las demds
especies de peces de agua dulce y cangrejos de fio
(en zonas donde no haya salmén o trucha marina o
de montafa). De todas formas, deberd comprar una
tarjeta de pesca ("fiskekort") o pedir permiso al
propietario de los derechos de pesca del lugar para
tal actividad.

Tasas para la tasa de pesca ("fiskeravgift") 2007
L3 tasa anual para pescar salmon vy trucha de mar o
de montafia en sistemas fluviales, es de 210 NOK.
La tasa para familias vigente para
matrimonios/parejas de hecho y en su caso, sus
hijos entre 16 y 18 afos, o solteros con hijos entre
16y 18 anos, es de 340 NOK.

(Para la pesca con artes fijas en el mar con
temporada antes del 1 de julio, la tasa anual es de
530 NOK, mientras que para los que inician la pesca
a partir del 1 de julio, la tasa anual es de 320 NOK.)

¢Donde y cdmo se paga la tasa de pesca?

Puede abonar el impuesto de pesca por internet en
www.inatur.no/fiskeravgift. Si utiliza este servicio,
puede imprimir su propio recibo inmediatamente, y
también volver a encontrarlo enla red si lo perdiera.
La tasa de pesca puede abonarse también en las
oficinas de Correos, Correos en tiendas, en bancos y
en los

bancos por internet (pida siempre un recibo). La tasa
de pesca abonard a Direktorat for naturforvaltning,
n° de cuenta 7694 05 02620. También puede
encontrar impresos ya rellenados en todas las
oficinas de Correos o los mostradores de Correos en
las tiendas.

PERMISO DEL PROPIETARIO Y TARJETA DE PESCA

La tarjeta de pesca

El derecho a la pesca de peces de agua dulce,
cangrejos, salman, trucha de mar y de montafia en
sistemas fluviales, pertenece al propietario del
terreno. Este derecho es aplicable tanto a
propiedades privadas, institucionales o estatales. La
tarjeta se puede comprar cerca del lugar,
directamente al propietario o en tiendas de
deportes, oficinas de turismo, cdmpings, etc.

La misma tarjeta suele informar sobre cudndo,
doénde y cdmo se puede pescar. Generalmente se
puede elegir entre tarjetas para un dfa, dos dias, una
semana o toda la temporada.

Si tiene duda sobre las reglas para pescar, péngase
en contacto con el municipio donde vaya a pescar, o
con la oficina del Gobernador Civil (Fylkesmannen).

La pesca deportiva en el mar es gratuita

No se exige ningun pago de impuesto de pescador
para la pesca recreativa con cafa o sedal de mano
en el mar, tanto para la pesca en el mar de salmaon,
trucha de mar y de montana. La excepcion pueden
ser zonas locales protegidas alrededor de
desembocaduras de rios. La pesca se puede realizar
todo el afio. Todos los ciudadanos noruegos y
personas residentes en Noruega tienen derecho a
pescar dentro del limite de las aquas faenables de
12 millas nauticas.

Utensilios de pesca

Los extranjeros no residentes en Noruega tienen
permiso de realizar pesca deportiva con utensilios
manuales (sedal, curricn, o cafna), pero no podran
vender el pescado.

Cuota maxima de pescado y productos de pescado

No estd permitido salir de Noruega con mas de 15

kg. de pescado o productos de pescado por persona.

- La cuota personal se aplica al pescado capturado
durante el ejercicio de |a pesca deportiva en el
mar en aquas territoriales noruegas.

- 13 cuota personal se aplica al pescado entero o
limpio, o productos de pescado, como por ejemplo
filetes de pescado.

- No se incluirdn en la cuota personal pescados o
productos de pescado comprados de un comercio
registrado oficialmente, simpre que se pueda
presentar la correspondiente documentacion.

- 13 cuota personal no serd impedimento para poder
sacar del pais un pescado entero (trofeo) ademas
de Ia cuota.

- El pescado de agua dulce, salman, trucha y trucha
de montafia no estan incluidos en la cuota
personal.

- La cuota personal es aplicable a todos los
ciudadanos, también los noruegos.

- En caso de sobrepasar la cuota permitida, se podrd
requisar la cantidad ilegal de pescado.

- El Servicio de Aduanas efectUa los controles
pertinentes para que no se transporte pescado al
extranjero en contra de la legislacion vigente.

- L3 cuota personal habrd de tener un efecto
preventivo ante el turismo de pesca en cantidad.

La cuota personal no es una cuota de pesca, pero las
autoridades de pesca ruegan a los turistas que
pesquen un comportamiento responsable.

Tallas minimas

Las autoridades pesqueras ruegan a todos los
turistas que respeten las mismas tallas minimas que
se aplican para las capturas de los pescadores
profesionales.

Para mas informacion:
www.dirnat.no




Alojamiento

éPensaba que viajar en Noruega era caro? iNo siempre es asi!

Tiene la posibilidad de hospedarse confortablemente en un Albergue juvenil y familiar, pudiendo asi moderar sus
gastos, y quedarle dinero para usar en todas las demas actividades interesantes que le ofrece el pais. En los 22
Albergues juveniles y familiares de que dispone en la Noruega de los Fiordos, podra escoger entre una habitacion

doble o familiar, o individual si lo prefiere. En los albergues siempre tendra la oportunidad de hacer amigos entre NORSIKE
nuestros huéspedes, que vienen de todo el mundo. Porque un albergue juvenil no es un hotel - es un hogar. VANDRERHJEM
El primer lugar que debe visitar es jnuestra pagina web! www.vandrerhjem.no HOSTELLING INTERNATIONAL

. o . . - Para ver mas ...
AJ = Albergues Juveniles. Los Albergues juveniles y familiares marcados con las siglas IBN, son parte 5

del sistema propio de reservas online de Hostelling International: www.hihostels.com

Balestrand AJ Geilo AJ Preikestolen AJ Sunndalsgra AJ

@ +47 576913 03 IBN | & +47 3208 70 60 IBN | @& +47 97 16 55 51 @ +47 71 69 87 00 IBN
balestrand.hostel@vandrerhjem.no geilo.hostel@vandrerhjem.no preikestolen.hostel@vandrerhjem.no sunndalsora.hostel@vandrerhjem.no
Bergen AJ Montana Gullingen AJ Sogndal AJ Voss AJ

@ +47 55208070 IBN |& +47 5279 99 01 @ +47 57627575 @ +47 56 51 20 17 IBN
bergen.montana.hostel@vandrerhjem.no | gullingen.hostel@vandrerhjem.no sogndal.hostel@vandrerhjem.no voss.hostel@vandrerhjem.no

Bergen AJ YMCA Hardanger AJ Lofthus Stavanger AJ Mosvangen Alesund AJ

@ +47 5560 60 55 IBN |Z& +47 53 67 14 00 IBN |@ +47 5154 36 36 IBN @ +47 7011 58 30 IBN
bergen.ymca.hostel@vandrerhjem.no lofthus.hostel@vandrerhjem.no stavanger.mosvangen.hostel@vandrerhjem.no | aalesund.hostel@vandrerhjem.no
Borlaug AJ Jaeren AJ Nordsjevegen Stryn AJ Andalsnes AJ

@ +47 57 66 87 80 @ +47 51 43 57 55 @ +47 57 87 11 06 IBN & +47 71221382 IBN
borlaug.hostel@vandrerhjem.no jaeren.hostel@vandrerhjem.no stryn.hostel@vandrerhjem.no aandalsnes.hostel@vandrerhjem.no
Flam A Karmey AJ Berden Vandrerhjem Montana.

@ +47 57 63 21 21 @ +47 52 84 61 60 IBN t b tana.hostel@vandrerhi
flaam.hostel@vandrerhjem.no karmoy.hostel@vandrerhjem.no www.montana.no ergen.montana.hostel@vandrernjem.no
Forde Vandrehjem Mjelfiell AJ El primer lugar que debe visitar es inuestra pagina web!
& +47 57 82 99 60 & +4756523150 IBN | www.vandrerhjem.no e www.budgetaccommodation.no tif. +047 23 13 93 00
forde.hostel@vandrerhjem.no mjoelfjell.hostel@vandrerhjem.no

FERIEMHUS

=~ NOVASOL

' - EL MAS GRANDE
& EN CASAS

DE VACACIONES

J El mas grande porque

somos quien tiene mas
O casas donde elegir, las

mejores casas, prestamos
m el mejor servicio y ofrece-
mos la reserva mas facil.
Visite nuestra pagina web,
www.novasol.no y reserve
directamente; ofrecemos
cientos de casas de vacaci-
ones en todas las regiones
de los fiordos. Contédctenos
por la red, correo electr6-
nico, teléfono o fax — esta-
mos a su servicio.

NOVASOL AS
Postboks 309 Sentrum,
N-0103 OSLO
Tel.: (+47) 815 44 270
Fax: (+47) 23 3562 75
E-mail: novasol@novasol.no

ordfjord, Sogn & Fjordane. © Terje Rakke/Nordic Life AS/Fjord Norway




Explore Mgre & Romsdal my.

More & Romsdal
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Area: 15.104 km?

Habitantes: aprox. 244.000

Ciudades: Alesund, aprox. 39.000 habitantes
Molde, aprox. 24.000 habitantes
Kristiansund, aprox. 17.000 habitantes
Ulsteinvik, aprox. 4.800 habitantes
Andalsnes, aprox. 3.500 habitantes
Fosnavdg, aprox. 3.100 habitantes

Aeropuertos: Alesund, Molde, Kristiansund,

@rsta/Volda

Tren: Raumabanen, i/v Andalsnes - Dombas,

con conexién a Oslo y Trondheim

Fiordo mas largo: Storfjorden 110 km
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More & Romsdal Tourist Board
Fylkeshuset, NO-6404 Molde
E-post: info@visitmr.com
www.visitmr.com

Mare & Romsdal es la provincia méds septentrional de la Noruega de los Fiordos.
El paisaje estd lleno de contrastes con miles de islas y escollos y montafas de
hasta 2.000 metros de altura. El fiordo Geirangerfjord, que recientemente ha sido
incluido en la Lista del Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO, es la atraccion
més famosa de 1a region. Trollstigen (cerca de Andalsnes), @rnevegen (cerca de
Geiranger) y Atlanterhavsvegen (entre Molde y Kristiansund) son todas carreteras
por las cuales es toda una experiencia viajar. Otras atracciones conocidas son el la
montafia de aves de anidacion Runde cerca de Alesund, el acuario
Atlanterhavsparken en Alesund y el rio de salmén Surna. También hay buenas
posibilidades de montafismo en Sunnmarsalpene. Las tres ciudades caracteristicas
Alesund, Molde y Kristiansund merecen una visita: Alesund, |a ciudad del estilo
modernista, que fue reconstruida tras el gran incendio en 1904, es conocida por su
arquitectura caracteristica de este estilo. Molde, la Ciudad de las Rosas, tiene vista
panordmica al fiordo y a las montafas. La ciudad vive mas durante el festival de
jazz en julio cada afo. Kristiansund estd construida sobre tres islas que que dan
hacia el mar abierto. La ciudad estd conectada a la peninsula con puentes y tine-
les. Haga también un viaje a los pueblecitos pesqueros de Bjarnsund y Grip, idilicos
lugares de vacaciones, asi como la vital aldea pesquera de Ona, con sus 40

habitantes.
LAS ATRACCIONES MAS VISITADAS
Atraccion Lugar Abierto Informacion Atraccion Lugar Abierto Informacion
Trollstigen (la escalera de los Troll) Rauma Mayo-septiembre  Entrada libre El Acuario Atlanterhavsparken ) Alesund  Todo el aiio Entradas
El fiordo Geirangerfjord Geiranger Todo el afio Entrada libre Atlanterhavsbadet 7 Kristiansund  Todo el afio Entradas
La carretera del Océano Atldntico  Avergy Todo el afio Entrada libre Jugendstilsenteret ) Alesund  Todo el afio Entradas
Aksla Alesund Todo el afio Entrada libre La isla Grip 7 Kristiansund ~ Mayo-septiembre Pasaje del Iransbordador

Dalsnibba Geiranger Mayo-septiembre  Entradas El Museo de Sunnmgre 7 Alesund Todo el afio Entradas




Molde & Romsdal -

Trollstigen - La carretera del Océano Atlantico

INFORMACION TURISTICA

Destino Molde y Romsdal S.A.

Torget 4, PO Box 484, NO-6401 Molde

Tel: + 47 71 20 10 00 - Fax: + 47 71 20 10 01
E-mail: info@visitmolde.com

Web: www.visitmolde.com

Horarios de apertura:

Del 20/6 al 19/8 de 2007 de lunes a viernes:
09:00-18:00. Sabado: 09:00-15:00.

Domingo: 12:00-17:00.

El resto del afio, de lunes a viernes: 08:30-15:30.

ATRACCIONES EN MOLDE

Museo de la pesca en Hjertgya

Puerto pesquero del afio 1850. Coleccién de barcos de
madera. Area de recreo con posibilidad de bafiarse y pescar.
Kongebjorka

Lugar donde el rey Haakon y el principe Olav buscaron
refugio del bombardeo alemdn en abril de 1940.

Iglesia mayor de Molde

Iglesia alargada de dos naves de estilo gético (1957).
Campanario independiente de 50 metros de altura.

Museo de Romsdal

Uno de los museos de arte popular mds importantes de
Noruega: aproximadamente, 50 edificios. Muestra las
costumbres de edificacién y el modo de vida de Romsdal
desde 1600 hasta 1950.

Puesto de observacion Varden

(a 407 m. sobre el nivel del mar) Vistas sobre la ciudad de
Molde, el fiordo y el paisaje de Molde con sus 222 cimas.
Carretera y restaurante.

ATRACCIONES EN LA REGION

La Carretera del Océano Atlantico (Avergy/Eide)
Atlanterhavsvegen - elegida la obra noruega del siglo.
Serpenteando, le llevard por islas y costas en el limite con el
Mar del Norte. Con buena pesca.

Cavernas Bjgrnerems- y Franskhelleren (Midsund)
Cuevas de montafa habitadas hace 10 000 afos.

Puerto pesquero Bud (Frana)

Puerto pesquero en activo surtido de restaurantes, fortaleza
restaurada (1945) e iglesia cruciforme (1717). Excursién en
barco al pueblo pesquero de Bjgrnsund.

Puerto pesquero Ona (Sandgy)

El puerto pesquero en activo mds meridional de Noruega.
Faro de Ona (1867). Taller de cerdmica.

Museo de Lgvikremma (Aukra)

Un granja costera del 1800 que atn perdura.

Cascada de Mardal (Nesset)

La mayor cascada de caida libre de Europa del norte (297m).
Temporada acuifera: del 20/06 al 20/08. Camino de montafia
por Aursjgen hasta Sunndal.

El ferrocarril de Rauma (Rauma/Lesja)

Excursiones en tren con gua entre Andalsnes y Bjorli.

La montaiia Silsetfjellet (Gjemnes)

Una zona de senderismo bien sefializada, que discurre por un
variado paisaje. Varias granjas de alta montana.

Cabaiia de Silset, alquiler/alojamiento.

Iglesia medieval de madera (Rauma)

Una de las 28 iglesias medievales de madera en Noruega.
La iglesia de madera de Rgdven, del 1100.

La iglesia de los Troll (Fraena/Eide)

Grutas en terrenos calizos con cascadas subterrdneas.

La escalera de los Troll (Rauma)

Ruta dramdtica y emocionante, con 11 curvas cerradas en la
carretera que sube la montafia. Un imponente puente de
piedra sobre la cascada Stigfossen.

La pared del Troll (Rauma)

La pared de montafia en vertical més alta de Europa, con
1.000 metros.

El puente viejo -Gamlebrua- (Vestnes)

Tres puentes juntos sobre Vestnesstraumen.

El puente viejo se remonta al 1844.

|

HOTELES

Nombre Direccion Tel.: (+47) Web

Héholmen Havswer  Kavig  NO-6330Averoy 71517250  wwwhaholmenno
Bjorligard Hotell NO-2669 Bjorli 61 24 44 00 wwwbjorhgard no )
Hotel Schmtlertun N 6460E1dwag BT Wwwschmtlertunnd S
an(ay Havstuer ::::an¢y :NO 6487 Hargy 71 27 60 74 wwwhavstueneno ) o
Comfort Hotel Nobel Amtm. Kroghs gl 5 NO-6413 Molde 71251555 www.choicehotels, no )
Hotell Molde  Stor. 19 . NO-GH3Molde 71203000 wwwhotellmoldeno
Molde  Fjordstuer Julsundv 6 NO-6412 Molde 71201060 wwwhavstuene.no )
Qualty Hotel Alexandra__ Storgt 157 NOGHI3Molde 71203750 wwwchoicehotelsmo
Thon Hotel Moldefjord Storgt. 8 NO-6413 Molde 71203500  www, 1honhotels no

Rica Seilet Hotel Gideomvn.2  NO-G412Molde 71114000  wwwricano
Vestnes Fiordhotell - Hellnd - NOG390Vesines 71188999 I
Grand Hotel Bellev /"\ndalsgt.S 71227500 )
RaumaHoell - Vollane - NO-6300 Andalsnes 71223270 wwwrmumahotellno

PUERTOS DEPORTIVOS, HOSTALES, HABITACIONES
...NO-6631 Batnfjordspra
NO-6440 Elnesvig

Batnfjord Kro og Motell
Vikingfjord Kro & Motell

Frenabu e NO-6449 Farstad.
Hustadvika Giestegird  Storholmen  NO-6M4 Farstad
Eventyrlige Skaret . . Skaret . NO-6422Molde
Rauma Folkehggskole . Raumav.2 NO-6411Molde .
OnaHaystwer . ...........NO6483Ona
Andalsnes Vandrerhjem  NO-6300 Andalsnes

TI290404
JTL207300
TI293115 .
T1264700
11268090
TI259470 .
WTL2T6074
221382 .

www.batnfjord.com

www.hustadvikano
www.skarstuano
www.rauma.fhsno
www.havstuene.no
www.vandrethjemno

CASAS DE VACACIONES/CASAS DE PESCADORES/CABANAS/CAMPINGS

Gossen Feriesenter .
Lysg Camping og Rorbu-utleie
Fursetferie L
Torriset | Gard og Hylter

ernsund clo Isfjorden Fehesenter
Bldhammer Camping
Bud Camping .

Drigen, Kjell
Gule, Jon Amne

HavhusaiBud .
Helle, Svein og J Johanne L
Stale Vagen Rorbufenew o
Sunde, Annhild Vik
Kjl, LIH. n_
Saltkjelsnes Camping

Kl

Finset, Nikolai .. ... .
Jovollen Hytteleie . .

Birsgarden el
Lensmansgirden

Isfiorden Feriesenter
OrenGirdog Camping ~ Osen

Bjglstad Camping
Dancemer/Norbo Fe e AS

Sandneset Hytter og Campmg
Kuiltorp Camping
Strandhuset
Sandgyhytter

Herje Caravan og Hyttesenter _ Her
Mielva Camping og Hytter

T Ilveggen Campmg v 100
Andalsnes Camping & Motell L

Nybo
Lyso o

. Vikaveien
Lundhaugvn. 23
 Kippersundv. 9.
. o Lehem
Eikesdal Feriehus .
Overis
SandvikaHytter

.. Famnestrandy. 142
Hete ...
Mielva ...

Trollﬂligen Camping og Gjestegdrd Isterdalen .

Grotter Bru__ .f N

NO-6480 Aukra
NO-6530 Avergy ...
... NO-6631 Batnfjordspra
...NO-6631 Bamfjordspra
NO-6430Bud .
NO-6430Bud .
NO-6430Bud ...
...NO-6430Bud

.NO-6430Bud . .
NO-6430Bud .
NO-6430Bud .
.NO-6430Bud . .
NO-6430Bud .
_NO-6490Eide . . .

.NO 6472 Elkesdal o
NO-6472Eikesdal
NO-6470 Eresfjord
NO-6444 Farstad

...NO-6315 Innfjorden
... NO-6315 Innfjorden

 NO-6320 Isfjorden
‘NO-6453 Kleive
. NO-6445 MalmefJordenw
...NO-6475 Midsund
...NO-6475 Midsund
...NO-6475 Midsund

NO-6475 Midsund
NO-6419 Molde .

NO-6386 Mandalen .

... NO-6484 Sandgy

. NO-6364 Vistdal
NO-6360 Afames
NO-6300 Andalsnes .

NO-6300 Andalsnesu

... NO-6300 Andalsnes
. NO-6300 Andalsnes
NO-6300 Andalsnes .

TUIT4428
TUS12113 o
71290330, .
L2011
LIL229333
LJL201703
71261023
LJ1201096
TI267162. .
20 0LIL
LTL261985
95258842
41 569407‘” )
90065767
L IL223815
234521
N340
234131
T1261033 .
TN228245
TN28237 .
TN225533 .
LILATLTD
11265656, .
7278200
TL278080 . wy
TL2T8T6T. ...
TLZTOLTT .
211742
LR
CIN2TT956.

T235146
LIL29140
T1226450 .
L2212
L T1226899
LIL223700.
7221629 ..

www.gossenferiesentercom

WW ursetfer no

wwwaojffno

wwwbudeampingno

home.online.no/~bgule
www.bryggjenno
www.hellebryggjanet
www.rorbuferieno
www.rorbunettno -

WWW, opplgard no/elkesdal
wwwelkesdalno

‘www.home.no/sandvikh .
www.home. no/baarsgarden L
www.lensmansgarden.no

wwwaojffno ...

wwwbjolstadno,

‘www.vestlandet-nor.dancents com

eggdalfiskeferie.no
isit.midsund.com

www.visit.midsund.com

L www. kv1lt0rpcamp1ng no

home online nol-helgesle

_ www.mjelvacampingno

www.trollstigen.no
www.trollstigen- hytteutlele no

WWW. andalsnescamp no
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Kristiansund & Nordmgare

UNA COSTA EXCITANTE

La costa de Nordmgre con islas, islotes y arrecifes. Tustna y
Smgla son las islas mds grandes con pueblos de pescadores,
industria pesquera y muchas alternativas de alojamiento, de
buenos lugares para comer y atracciones excitantes.
Kristiansund - una bella ciudad - moderna apesar de sus

250 afios de historia. La pequefia y curiosa isla Grip, con la sala
Gripstua y su Iglesia de madera, se encuentra a 14 km en mar
abierto de Kristiansund.

ATRACCIONES

La Carretera del Océano Atlantico, Avergy-Eide.

Un recorrido fantédstico que serpentea entre puentes y espigones,
entre islas y arrecifes al borde del mar abierto.

Grip: Barco expreso desde Kristiansund a la pequefia isla
habitada, con su antigua iglesia de madera, café y acuario al aire
libre - todo a 14 km. de tierra firme. www. grlpskyss no
Sundbaten, Kristiansund - durante 126 afios, estos pequefios
ferries de pasajeros han conectado los cuatro distritos que
forman la ciudad.

Atlanterhavsbadet, un moderno parque acudtico inaugurado en
2005, con un tobogan de 77 m., varias piscinas,
trampolines/palancas, seccién relajacwn zona de playa,
cafeterfa. www.atlanterhavsbadet.no

Veiholmen, Smgla. Un vital y activo pueblo de pescadores, un
punto de partida tinico para la pesca marina.

Hauggjegla - faro con posibilidad de alojamiento.

Museo Geitbat en Valspyfjord, Halsa. Presentacion de la barca
Geitbiten, uno de los tipos mds tradicionales de Nordmgre.
Museo del Bacalao (Norsk Klippfiskmuseum), Kristiansund.
Una casa portuaria para el comercio del bacalao de 250 aiios,
donde se presenta la historia de la industria del bacalao.
www.nordmore.museum.no

El Centro del Petréleo, Petrosenteret, Centro de
Documentacion de petroleo y gas natural, Kristiansund.
www.petrosenteret.no

SJ Anne Margrethe, Frei. Un antiguo velero de 1880,
certificado para 46 pasajeros. inge @annemargrethe.no

Fuerte Kvalvik, Frei. Un fuerte costero de la Segunda Guerra
Mundial excepcionalmente conservado.

www.kvalvikfort.mr.no

SUS FANTASTICAS MONTANAS

Trollheimen, Dovre y la sierra de Sunndal se encuentran en
Nordmgre o en la frontera de la provincia, con muchas cabaiias
turfsticas en toda la zona. La red de carreteras le llevard al
corazén de las montafias desde Rindal, Surnadal y Sunndal.

ATRACCIONES

La ruta del Fiordo, KNT, Kristiansund. Sendero sefializado
con 14 cabarias en el recorrido por Ytre Nordmgre, vea el mapa
de esta ruta. www.kntur.no

Vangshaugen, Sunndal. Amplia cabaiia turistica en una fantds-
tica zona de montafia. www.kntur.no

Innerdalen, Sunndal. Famoso por ser el valle de montafia mas
bello del pars. Punto de partida para excursiones por,
Trollheimen y la sierra de Sunndal. Carretera hasta Alvundeid.
www.innerdalturisthytte.no

Centro del Parque Nacional de Sunndal, Sunndal.
Exposiciones/ Informacién /Cafeteria. www.nasjonalparker.org

PESCA DEPORTIVA

Nordmgre tiene quizds la mejor y mds variada oferta en Noruega
para los pescadores deportivos. Un océano abundante, algunos de
los mejores rios salmoneros del pais, y una infinidad de lagos.

ATRACCIONES

Rio Surna, Surnadal. Uno de los mejores rios salmoneros
de Noruega.

Festival Noruego del Salmén (Norsk Laksefestival)

23 al 26 de junio. www.surna.no

Rios Driva y Litjdal, Sunndal. Rios famosos por sus truchas
y salmones.

La pesca de agua dulce y salada es posible por todas las
instalaciones de cabafias y casas de pescadores a lo largo de
toda la costa de Nordmgre.

CULTURA

Cultura costera con colecciones de barcas, museos y muelles-
/astilleros para barcos antiguos. Museos locales y localidades
curiosas, donde todavia se mantienen vivas viejas tradiciones.
Obras de teatro histérico y musical con raices en la zona.
ATRACCIONES

Semanas de la Opera en Kristiansund.

8 al 24 de febrero de 2007. Funciones de dpera, conciertos,
danza, exposiciones. www.oik.no

Las semanas culturales de Smgla. Durante todo el mes de
julio hay actos culturales con musicales, mercados, conciertos,
dias de museos, etc. www.smola.no

Festival cultural de Sunndal. 14 al 24 de junio de 2007.
Musicales, conciertos, exposiciones, etc.
www.sunndalkulturfestival.no

La fiesta costera/los dias del centro en Kristiansund. 20 al
23 de junio de 2007. Conciertos, especticulos de calle,
mercados, actividades en tiendas.

Festival de Tahiti — El festival musical mds alegre de Noruega.
26 de junio a 3 de julio de 2007. El miisico Frode Alnzs con
sus amigos invita a mucha musica, teatro y locura sana.
www.dodeladen.no

Nordic Light Fotofestival — El festival fotografico mds grande
del norte de Europa. La fotograffa relaciona la filosoffa, el arte
y la cultura en las exposiciones, charlas y presentaciones
escenograficas. www.nordiclightevents.com

OFICINAS DE TURISMO

Oficina de Turismo para Kristiansund y Nordmgre

Kongens Plass 1, Pb. 508, NO-6501 Kristiansund, Noruega
Tel.: (+47) 71 58 54 54, Fax.: (+47) 71 58 54 55

Horarios: Verano: lun. a vier. 9.00-18.00 h.,

sdb. 10.00-15.00 h., do. 11.00-16.00 h.

Inviernor: man-fre: Tun. a vier. 9.00-16.00 h., cerrados sdb. y do.

Oficina de Turismo para Surnadal y Nordmgre
Svartdalsveien 2, NO-6650 Surnadal

Tel.: (+47) 71 65 55 40, Fax.: (+47) 71 65 55 01

Abierta en verano de 8.00 a 18.00 h. de lun. a vier., sdb. de
10.00 a 15.00, cerrada dom. Horario de invierno: lun. a vier.
9.00-16.00 h. Cerrada sab. y dom.

Oficina de Turismo para Sunndal y Nordmgre
Nordmgrsveien 2, Pb.62, NO-6601 Sunndalsgra

Tel.: (+47) 71 68 99 70, Fax.: (+47) 71 68 99 71

Horario de verano: 8.00 a 18.00 h. de lun. a vier., sdb. de
10.00 a 15.00, cerrada dom. Horario de invierno: lun. a vier.
9.00-16.00 h. Cerrada sdb. y dom.

Destino Kristiansund & Nordmgre
Kongens plass 1, NO-6509 Kristiansund
Pb. 508, NO-6501 Kristiansund

E-mail: info@visitkristiansund.com

www.visitkristiansund.com

HOTELES
Nombre Tel.: (+47)  E- mall/Web Nombre Lugar Tel.: (+47) E-mail/Web
Astoria Hotell | T16T84 37 post@ast Sumadal Hotell ... 0650 Sumadal 71657100  post@sumadalhotellno
Comforl Hotel Fosna ind 71 6740 1.1,‘, 1 Norlandla Sunnda L .6600 Sunndalwra 71 6988 00 0
Hotell Kristiansund 6509 ind 71570300 s Tredal Holell og Turmsemer. 6600 Sunndalmra 71698700 pgst@@;gda} I.ur'ltslse.m'e.npqm o
Quality Hotel Grand """ N 5.7.1,3.0.0 6630 Tingvoll " 7US3 1000 " booking@tingvollbryegeno
Rica. HolelKr mnsund
CASAS DE HUESPEDES/PENSIONES/CABANAS DE PESCADORES
Nombre Lugar Tel.: (+47) E-mail/Web Nombre Lugar Tel.: (+47) E-mail/Web
(0330 Avergy | 71512391 mholen@onli ...0570 Smola 71542294  havkroa@havkroano . . . .. .
330 Avergy 6570 Smgla T S421 67
6330 Avergy 6 (1540395
6 LT1544400,
6 (A160 3431
e 00 T e 1920402
....0087 Valsgyfiord | _ 71539135
0633 | 71602300,
6 7169
6
6
664

ZONAS DE CABANAS/HABITACIONES, APARTAMENTOS, CASAS DE VACACIONES

ﬁi?ﬁlﬁ"ﬁﬁ 1%

6644 Baeverfjord

Magmllen Campmg .

Nombre Lugar Tel.: (+47) E-mail/Web Nombre Lugar Tel.: (+47)
(0330 Avergy 911412 94 ...post@feskberjano 0628 Meisingset 91
. 6530 | Avergy
6530 ) Avergy

Jarl-n mo@onlme.no o

Fuglvig Gird & Camping "1/ 6622 Alvundfiord | 716981 ¢ ﬁﬁ,. e

nagyan Camping
Atlanten Camping. oo O30T Kristiansund
Byskogen Camping |~ 6317 Kt

Magnillen Camping . 0674 Kvisvik

CTI6TII0d
S8 A0 70
71532559

resepsjonen@atlanten.no
post@yskogenno
Jarkmo@onlineno

CAMPINGS
Nombre Lugar Tel.: (+47)  E-mail/Web Nombre Lugar Tel.: (+47)  E-mail/Web
Lysp Camping og Rorbuutleie CIESI2LI3 dyso@startno Furu Laksvald og C 6600 Sunndalspra 7169 1368  post@f
Skijerneset Bryggecampmg 061 @

Valsgytunet
Fuglvag Gard og Camping

6622 Alvundfjord

JI3133 e
71698190 ste-as@online.no
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Alesund & Sunnmgre

INFORMACION TURISTICA

Oficina de Turismo de Alesund

Skateflukaia, NO-6002 Alesund

Tel.: (+47) 70 15 76 00 - Fax: (+47) 70 15 76 01
info@visitalesund.com, www.visitalesund.com
Horarios de apertura: verano: lunes a viernes

de 8:30 a 19:00, sabados de 9:00 a 17:00, domingos de
11:00 a 17:00; invierno: lunes a viernes 8:30 a 16:00,
cerrado sdbados y domingos.

Informacion Turistica de Qrsta

Parkvn. 7, NO-6150 @rsta

Tel.: (+47) 70 06 85 18, fax: (+47) 70 06 75 05
info@orstainfo.no, www.orstainfo.no

Horarios en verano: lu.-vier. 09.00-19.00,

sab. 10.00-14.00, dom. cerrado, invierno lu.-vier.
08.30-16.00

ATRACCIONES EN ALESUND

Miradores de Aksla & Fjellstua: Increibles vistas
sobre la ciudad, la costa y hacia el interior, donde se
alzan las escarpadas montafas de Sunnmgre.
Restaurante y cafeteria con terraza-mirador.

Parque del Atlantico - Acuario de Alesund: Uno de
los acuarios mds grandes de los paises nérdicos.
Grandes acuarios con paisajes marinos que ofrecen una
perspectiva de la vida en el mar y en los fiordos.
www.atlanterhavsparken.no

Museo de la Pesca de Alesund: Presenta el desarrollo
histérico de los pescadores y del comercio con pesquero
en Sunnmgre. www.aalesunds.museum.no

El Centro del Estilo Modernista: El estilo modernista
tinico de Alesund es mundialmente famoso.

La reconstruccién de la ciudad tras el incendio de 1904
cred uno de los centros arquitectonicos modernistas mas
singulares de Europa. El Centro Nacional del Estilo
Modernista le ofrece una fascinante aproximacion a este
estilo tnico. www.jugendstilsenteret.no

Museo de Arte Kube: Un interesante museo de arte,
arquitectura y disefio. www.kunstmuseetkube.no
Museo de Sunmgre y Borgundkaupangen: Museo al
aire libre con mds de 50 casas que muestran las
costumbres arquitecténicas y las condiciones de vida
antano. Museo de la Edad Media y gran exposicién de
barcos. www.sunnmore.museum.no

Museo de Alesund: Museo sobre la historia de la
Ciudad, que muestra, entre otras cosas, el desarrollo de
la ciudad y el incendio que la asol6 en 1904.
www.aalesunds.museum.no

Iglesia de Alesund: Construida en 1909, con
maravillosos frescos y vidrieras.

ATRACCIONES EN LA REGION DE SUNNM@RE

Centro Noruego del Mueble en Sykkylven:

Un moderno centro de capacitacion, que divulga la
historia del mueble noruego, y sus tradiciones.
www.mobelfagligsenter.no

Dollsteinhola en Sandsgy: Una de las mds grandes y
raras cuevas en Europa.

El Centro Ivar Aasen en Hovdebygda: Centro
Nacional de documentacion y actividades para la cultura
del nynorsk. www.aasentunet.no

El fiordo Hjgrundfjord en @rsta: Un majestuoso
fiordo con pequefias y encantadoras aldeas.

El Locomévil en @rskog: Una rareza con clase.

El Taller de muebles Cylindra en Ikornes: Le presenta
muebles interesantes y esculturales, que reflejan
tradicién y naturaleza noruegas. www.cylindra.com

El valle Norangsdal en @rsta: Uno de los més
estrechos de Noruega, con el fascinante lago
Lyngdalsvatnet.

Faro de Alnes e iglesia de Giske: La mitica isla de
Giske tuvo una posicion unica durante la era vikinga y
fue sede de una de las familias mds poderosas de
Noruega. La iglesia de marmol de Giske, del aflo 1150,
fue antafio la capilla familiar del linaje Giske. En la isla
vecina encontramos el puerto pesquero Alnes, con su
singular faro.

Faro Ulla en Haram: Antiguo lugar de comercio, una
pequeiia aldea pesquera. Faro declarado de interés
cultural. www.ullafyr.com

Isla Borgargya, Ulsteinvik: Un antiguo centro de
comercio del s. XVIL.

La antigua iglesia de Stordal: Construida en 1789,
conocida por sus fantdsticas decoraciones romadnticas.
La coleccién Valborgsamlingen en Vanylven:
Exposicion de utensilios locales.

Los Alpes de Sunnmgre: Una de las zonas montafiosas
mads bellas del mundo, un paraiso para los amantes de la
montafia. Algunos lugares de excursiones conocidos son
Molladalen, Slogen y Kolastinden.

Los puentes de Skodje: Bellos puentes construidos con
piedra natural y tejas. )

Museo Aarvak del Océano Glacial Artico en
Brandal: Museo drtico con una magnifica muestra de
las ricas tradiciones que el Oeste de Noruega en las
regiones drticas, como la caza controlada de focas y
otras actividades. www.ishavsmuseet.no

Museo costero de Godgy: Museo de la historia local,
con exposiciones sobre pesca, la Segunda Guerra
Mundial, y asi como arqueologia.

Museo Costero de Hergy: Barcos, casas y enseres de
este antiguo centro de comercio. Cada verano, se
representa aqui la saga teatral "Kongens Ring" -

El Anillo del Rey- de la época vikinga.

HOTELES, HOSTALES, ALBERGUES JUVENILES

Museo de Historia Natural en Sykkylven: Muestra
una serie de animales y aves disecados de Noruega y
Svalbard en su paisaje natural.

Museo popular de Volda y Museo del Curtido: Granja
con varias edificaciones del 1850 y un interesante museo
del curtido.

Runde, la ”montaia ornitolégica”: Una de las
montaflas noruegas mds importantes en cuanto a
ornitologia se refiere. Mds de 500 000 aves, repartidas
en 230 especies, viven y anidan aqui. Salidas diarias en
barco durante la temporada de anidacion. www.runde.no
Skjonghellaren en Valdergy: Cueva con ricos hallazgos
de fauna con mds de 30.000 afios.

Venta de fabrica Devold y Museo: Las fabricas de
O.A. Devold, en Langevag, incluyen el museo textil,

la venta de fdbrica y la cafeterfa. El museo textil nos
acerca a la pintoresca historia de la fébrica. Salidas
diarias en barco desde Alesund. www.devold.no

Ytste Skotet: Granja situada en un bello paraje, por
encima del fiordo Storfjord, museo abierto en verano.
www.skotet.no

SIGHTSEEING

Crucero al fiordo Hjgrungfjorden. Salida desde
Alesund. www.cruiseservice.no

Excursiones en barco — observacion de aves, pesca y
safari de focas — desde Runde. www.runde.no
Circuitos (barco/autobis) entre otros a los fiordos
Geirangerfjord y Hjgrundfjord, Trollstigen, excur-
sion en barco a los muelles pesqueros-Ona, excursion
en barco al paraiso ornitolégico Runde y crucero
entre el archipiélago en Alesund. Salida desde
Alesund. www.62nord.net

Excursiones de pesca diarias desde Alesund.
www.aalesundboat.no

Visita turistica por la ciudad con el Tren urbano.
www.bytoget.no

Paseos urbanos con guia en Alesund.
www.visitalesund.com

Las excursiones arriba indicadas sélo tienen salida
en la temporada de verano.

Gestién de guias:
Alesund & Sunnmgre Guideservice AS,
tel. (+47) 70 11 44 44, www.guidenorway.no

DESTINO ALESUND & SUNNM@RE

Skateflukaia, NO-6002 Alesund
Tel.: (+47) 70 15 76 00, fax: (+47) 70 15 76 01
E-mail: info@visitalesund.com

www.visitalesund.com

Nombre Tel: (+47)  Fax: (+47) Direccion Nombre Tel: (+47)  Fax: (+47) Direccion

Sunde FjordHotel 70198585 wwwsjobudano ~ NO-6037Eidsnes ~~ Viking Fjord Hotell . 70066800  www.yikingfjordhotel.com  NO-6150@rsta
70 ( 08 81 13 __www.hotelneptunnet  NO-6 6090 Fosnavag Annecy Sommerpens_wnat '70 12 96 30 egil@eidskrem.no . NO 6004 Alesundu

Br Moen Motel o 02 1.2' ‘1} __mona.moen@statoil.com ~ NO-6 6143 Fukabygd Aleiund | Vandrerhiem 70 Il 58 30, .aaleﬂund hostel@vandrerhjem no ) 'NO -6003 Alesundu o

Hareld Hotel ...10092411  wwwhareidhotelcom  NO-6 6060 Hareid Holel Brosundet L ) 70 l2 10 00 wwwbrosundetno ~ NO-6 6004 Alesundu o

Holel Umon (Z)ye L __Www.unionoye.no ... NO- 6196 Noranvsfjorden_ Clanon Collecuon Hotel Bryggen. 70 12 64 00 www. ch(nce n .. NO- -6004 Alesundu

Chrisineborg Turisthotel 7008 59 50" chris 'NOA6096 Runde 0157800 A

Runde Camp. & Vandrerhiem 00859 16 www. NO-6096 Runde

R 0040019 .. NO-6165 Sbg

N 70040260 ... NO-6165 Szbg Jervelluset

C ard 0 06 15 72 » ..NO-6 6183 Trandal Norlandla Baronen ngl ......

Q otel Ulstein: ~.Joo1 3000. ‘www.choic NO- 6.0.65"Ulst¢1‘n\{11.< . Radisson SAS Hotel Alesund ...70160000

H stegaard 0188400 wwwhellastovano T UNOG0S0 Valdergy | RicaParkenHotel 03300 wwwricano T sund

Volda Turisthotell 70077050 posi@voldaturisthoiellno, NO-6100Vola . ScandicAlesund 21614500 wwwscandichoclscom | NO-6004 Alesund

Flellstova (Z)rskogfjellet 0 27 03 03 wwwfiellstovano  NO-6240 Orskog Thon Hotel Alesund 70122938 www.thonhotels.no NO 6002 Alesundu o

Mre FolkehwgskoeBed&Breakfast 70 04 19 99 _wwwmore.fhsno  NO-6150@rsta
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Alesund & Sunnmgre - Geirangerfjorden & Trollstigen

Nl /1

CABANAS, CAMPINGS, CABANAS DE PESCADORES Y APARTAMENTOS

Hus ved Hmmndﬁprden 700410 14

Bukkholmen Rorbuer 70192134 bukkhol

Herqjy Kystcamp .. 70086700 www. kystcamp no
Rorbuferie 70086557

Sevik Utlelgehytter 10086477

Gunnabuda 70217816

ATRACCIONES

Cinclus Park, NO-6218 Hellesylt.

Tel: (+47) 97 12 46 80. Salvaje y hermoso.
Paseos por despefiaderos, escalada y excursiones
a pie con vistas sobre el fiordo Geirangerfjorden.
Excursiones en barco a las famosas granjas de
montafia en el fiordo Geirangerfjord.
www.cincluspark.com

Dalsnibba,

Geiranger Skysslag AS,

NO-6216 Geiranger. Carretera de peaje hasta la
cima del Dalsnibba, a 1.500 metros de altitud,
con una fantdstica vista del fiordo Geirangerfjord
y las sierras colindantes. Esta carretera es un
desvio de cinco km de la RV-63 a la altura de
Djupvasshytta. Abierta de junio a septiembre.

Fjordsightseeing, Geiranger Fjordservice AS,
NO-6216 Geiranger. Tel.: (+47) 70 26 30 07.
Excursiones por el fiordo Geirangerfjord 4 — 5
veces diarias, con salida desde el muelle de
Geiranger. Excursiones en barco de aproxima-
damente una hora, donde podrd ver de cerca
todas las famosas cascadas, y las granjas abando-

GodoyHyver . 70185030
Kijeldsund Ungdomssenler ....70080220 . kjeldsun@online.no
lla Havsportsenter 70210355 i}

Nombre Tel: (+47) Fax: (+47) Direccion Nombre Tel: (+47) Fax: (+47) Direccion

Aurstad Hytier og Camping 70050033 www.aurstad.campingno . NO-6110Austefjord -~ Solngrvika Fridd 702751060 jandale@startno . .. NO: 6260 Skodje ...
Barstadvik Hyttegrend 70060029 'NO-6174 Barstadvik Vika Fenesemer L

Brudevoll Gard .70067105 ... NO- 6174 Barstadvik

Standal Natur og ferlesenter 700615 43 ) ) .NO 6174 Barstadwk o

~NO-6055 God¢y
.. NO-6080 Gurskoy
'NO-6290 H

.NO-6030 Langevag
NO-6094 Leingy
NO- 6094 Leing Paul Vatnebakk

. NO-6094 Leingy
 NO-6293 Longva
'NO-6098 Nerlandsgy

nadas al lado del fiordo y en la montafia. Venta

de billetes en la Oficina de Informacién Turistica.

Viajes por los fiordos

Transporte de pasajeros en barco en los fiordos
de Geiranger y Sunnylv. Tel.: (+47) 97 04 15 40
E-mail: oystein@htre.no www.fjordskyss.no

Herdalssetra, Museo Noruego Pastoril,
NO-6214 Norddal. Tel: (+47) 70 25 91 08.
Antigua cabaia de pastores en pleno
funcionamiento. Mas de 400 cabras, caballos y
reses. Elaboracion de quesos, exposiciones y
visitas guiadas. Cafeterfa campestre.

Peer Gynt Galleriet, Heegstad Gard,
NO-6218 Hellesylt. Tel: (+47) 70 26 30 80.

Un centro cultural dnico que le paseard por la
mundialmente famosa obra de Ibsen Peer Gynt.

Museo de Centrales Eléctricas en Tafjord,
NO-6213 Tafjord. Tel: (+47) 70 17 56 00.

La primera central de la Compaiifa
Hidroeléctrica, Tafjord 1 del afio 1929, recobré
nueva vida como museo tras su cierre definitivo
en 1989. Visite también el pantano de Zakarias,
uno de los embalses mds altos de Europa.

T0067761 w
10138877

). mkeirl emarha'l‘loey@dl,pet.:: )
maacova@onhneno L

Fjord1/MRF

Conozca los famosos y excepcionales atractivos
noruegos lejos del bullicio con los transbor-
dadores MRF: los fiordos Geirangerfjorden,
Romsdalsfjorden, Sunnylvsfjorden y Storfjorden,
con sus fantdsticas vivencias tanto en los propios
fiordos como en sus montafias circundantes.
www.fjord1.no

Centro del Fiordo en Geiranger,

NO-6216 Geiranger.

Tel.: (+47) 70 26 38 10. Un centro en Geiranger,
donde podrd revivir la historia de la gente de los
fiordos, como nunca lo ha hecho anteriormente.
Con una gran exposicion, presentacién de
fotografia, galerfa de arte y una bella zona al aire
libre.

Descubra la naturaleza de Valldal,

NO-6210 Valldal. Tel: (+47) 90 01 40 35.
Rafting, viajes de empresa, paseos sobre
glaciares, campamentos campestres.
www.valldal.no

Info: www.visitgeirangerfjorden.com

Sigue en la préxima pagina
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Geirangerfjord & Trollstigen

HOTELL

Nombre

Tel.: (+47)

Fax: (+47)

Direccion

E-mail

WWW.

ALOJAMIENTO EN GEIRANGERFJORDEN - TROLLSTIGEN

R/L*

Grande Fjord Hotel
Hotell Geiranger
Umon Hotel

Grand Hotell L
Petrines Giestgiveri |

Nombre

Stranda Hotell

7026 94 90

70263005
o 70 26 83 00
Villa Ut51kten Hotel & Restaurant o )
70265100,

70259285 °
70269000

70 26 96 60

Tel.: (+47)

7026 94 91

70263170
7026 8351

7026 96 61

70265222
70259288
70269010

Fax: (+47)

NO-6216 Geiranger

NO-6216 Geiranger

NO-6216 Geiranger.

NO-6216 Geiranger

NO-6218 Hellesylt
NO-6214 Norddal
NO-6200 Stranda

Direccion

kirstamu@online.no o
‘booking@hotel-geiranger.no
_geiranger@union-hotel.no

villa@villautsikten.no

: grandhotel hellesylt@ch net
_petrines@onlineno
.mfo@strandahotel no e

E-mail

.. grandefjordhotel.com
_geirangerno
_union-hotelno .

villautsikten.no

“grandhotel-hellesyltno

petrines.com

WWW.

R48°

RIg

CRies
R3O0
R29
. e RIZ
.strandahotel no .. R62

GRANJAS RURALES, CASAS DE HUESPEDES, ALBERGUES JUVENILES, ALQUILER DE HABITACIONES

Bjgrnstad Utleie
Edith @Qrjaseter
Marék, Lars
Westeras Hytteutleige

Hellesylt Vandrerhjem & Campinghytter
Gudmund Relling

SaetraHytter
Fjordheim G]estegard o
Kaldhusseter Turisthytte
Tafjord Overnatting
Dgving Gjestehus

Nombre

9152 63 89

97 70 96 75

70260621
70258048
70125804
95046117

70257684

Lingebakken 70257607

CABANAS Y CAMPINGS

Tel.: (+47)

70263088:”'“””””'
70263056

93 26 44 97
Vﬂla Utsﬂ(ten Hotel & Restatmant, anneks 70 26 96 60
70 26 51 28

70263057
70263214
702696 61
702636 57

7026 0621
70258133
70129560

70259031

Fax: (+47)

NO-6200 Stranda
NO-¢ 6213 TafJord o
NO- 6213T€1fj01‘d .
.overnattmg@tatJord net o
_adoving@online.no
_eldlinge @online.no

NO-6210 Valldal
NO-6210 Validal

NO-6216 Geiranger

NO-6216 Geiranger
NO-6216 Geiranger
NO-6216 Geiranger

NO-6216 Geiranger

NO-6218 Hellesylt

NO- 6214 Norddal

NO-6213 Tafjord

Direccion

: :poqt@setrahytterno R
post@fjordheimno

sturla@bjornstadutleie.no

gure @norddal kommune.no

info@aast.no

‘bjornstaduteie.no

famaraak @fisurno
“arnfinn.westeraas @sensewave.com
villa@villautsikten.no

hellesylt.hostel @ vandrerhjem.no

_geirangerno
.villautsikten.no R
_vandrerhjemno

setrahytterno
Afjordheim.no

aast.no

:tatJord net/overnattmg

* Cant. de hablta(lones/(amas/ cabanas. R = cant. de habitaciones. L = apartamentos

E-mail

WWW.

Eide Camping R
Gjerelgneset Hytteutleige
Hesthaug Gard og Hytteutleige
Solvang Camping o
Dalen Gard Campmg og Hytter L
Edit Orjaseter
FjOl‘an Camplnghytter L
Fossen Camping

Gelranger Campmg o
Geirangerfjorden Feriesenter
Gjgrva Hytteutleige o
Grande Hytteutleige & Cdmpmg o
Hole Hytteutlelge L
Marak Hytteutlelge L
Solbakken Campmghytter L
Solhdug Carnpmg

Vinje Camping.
Westeras Hytteutlelge L
Hellebostad Hytter
Hellesylt Ferie- Hytter o
Hellesylt Tur;@t@enter a% o
Helset Hytteutleige

Hellesylt Vandrerhjem & Campinghytter

Relling Camping
Gudmund Relling
Osen Camping . ...
SaetraHytter .
Fjordheim Gjestegard o
Bjgrn Inge Ruset
Dgving GJestehus L
Gjerde Camping

Gudbrandsjuvet Campmg
Jemtegird Feriesenter
Langdal Bubileamp
Skoglund Camping
Unn Linge Valdal

Vika Camping

Stadheimfossen Camping & Hytter
Kaffistova DA / Herdal%%etra o

7025974
70259740
97433770
170263088
70263077
170263200
70263120
95107527
70263135
70263068
770263030
770263056
770263029
170263076
770263017
93264497
192497070
90206885

70263670
70265128
70265079

47 01 66 83

70259213
70260438
70260621
70258048
70257817
702576 84
10257961
L 70258631
270259020
70258622
LJ0257085
10257769

702575 44

Trolistigen Camping og Gjestegard 7122 11 12

70259208

17101125 0123

70263077
7026 00 48
70263120
7026 36 05
7026 31 17

70263159
70263057

70263076
70263015
70263214
7026 3210
70263657
70265295
70259288
70260621
70258133

70259031
JO258177 .

70257025
71222248

NO-6215 Eidsdal _

NO-6215 Eidsdal

NO-6215 Eidsdal
NO-¢ -6215 Eidsdal )
NO-¢ 6216 Gelranger'

NO-6216 Geiranger.

NO-6216 Geiranger

NO-6216 Geiranger

NO-6216 Geiranger
NO-6216 Geiranger
NO-6216 Geiranger
NO-6216 Geiranger
NO-6216 Geiranger
NO-6216 Geiranger
NO-6216 Geiranger
NO-6216 Geiranger R

.1 Vlnje@onllne no »
“arnfinn. westeraas @sensewave.com L
hellebos@online.no

NO-6216 Geiranger

NO-6216 Geiranger

NO-6218 Hellesylt

NO-6218 Hellesylt

NO-6218 Hellesylt 1
NO-6218 Hellesylt
NO-¢ 6218 Hellesylt
NO-¢ 26218 Hellesylt 1
NO-¢ 6214 Norddal
NO-¢ 62]4 Norddal
NO-¢ 6214 Norddal
NO-¢ -6201 Stranda

NO-6200 Stranda

NO-6213 Tafjord
NO-6210 Valldal .

NO-6210 Valldal

NO-6210 Valldal
NO-6210 Valldai
NO-6210 Valldai
NO-6210 Valldai
NO-6210 Valldal

NO-6210 Validal

NO-6210 Validal
NO-¢ 6300 Anddlsnes

: champ@onlme no

post@jemtegaard.com
Lglilli@online.no

pet-e@onlineno
J- hesth@frlsurfno o o

.post@solwmg campmg com o
‘booking@dalengaardno

post@fjordencamping.no

office @fossencamping.no

: postmaster @ gelrangercamplng no
_geirangerfjorden@adsl.no

_gjoerva@online.no -
~office @grande- hytteutlelge no -
post@holehytterno . -
Jamaragk@frisurfno

hellesylt.hostel @ vandrerhjem.no

kstadhe@frisurf.no

la-k-o@online.no S
schollur@online.no
_gure@norddal kommune.no .~~~
post@setrahytterno
.po‘st@.f,jordhe.im;nq. e

ddOVng @ onhne no

egronmng@hotmal] com o

kare.strom@adslno
ed mdy@onhne no

_eidecamping.com

Soliang-camping.com
dalengaardmno
fjordencamping.no .
.. fossencamping.no
_geirangercamping.no
..geirangerfjorden.net
‘gjorva-hytterno
_grande- hytteutlelge no o
. holehytter.no

..geirangerno

‘hellebos@onlineno
fredrik.helset@c2i.net

helsethytieutleigeno 3

_vandrerhjem.no

herdsalssetrano

setrano
fjordheimmno
gjerde-camping.no
. jemtegaard.com
lingevaldal@c2imet
viigenno
. trollstigen.no
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Sogn & Fjordane
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El paisaje de Sogn & Fjordane estd lleno de contrastes con fiordos largos, el mar al

SOGN & FJORDANE oeste, las altas montarias al este, cascadas y glaciares. Sognefjorden, que corta toda la
Area: 18.620 km’ provincia en dos, es el fiordo mds largo y profundo del mundo y se extiende 204 km al
Habitantes: aprox. 107.200 interior del pais hasta los parques nacionales Jotunheimen vy Jostedalsbreen. Hay partes
Ciudades: Florg, aprox. 8.100 habitantes del fiordo donde hay paredes de roca a los dos lados, pero también hay lugares mds

abiertos donde caben pequefos pueblos. El fiordo Neergyfjord he entrado a formar parte
de la Lista del Patrimonio de la Humanidad (World Heritage List) de la UNESCO en 2005.
Al norte de la region encontramos el fiordo Nordfjord, que acaba en estrechos brazos y
fructiferos valles desde donde se pueden contemplar las imponentes ramificaciones del

Farde, aprox. 7.900 habitantes
Malay, aprox. 2.300 habitantes
Aeropuertos: Sandane, Florg, Forde y Sogndal

Tren: Flamsbana i/v Flam-Myrdal glaciar Jostedalsbre. En el centro de la region, el fiordo Sunnfjord es mas amplio y

El fiordo mas largo: Sognefjorden 204 km encontraremos las cascadas y los rios para pescar. A lo largo de toda la regién podrd
Parques nacionales: Jotunheimen, 1.151 km’ encontrar una franja costera con islas, islotes, playas de arena y una rica cultura costera.
Jostedalsbreen Nasjonalpark, 1.310 km? Cerca de Sognefjorden se encuentran varias de las iglesias medievales de madera mas

antiguas de Noruega, y al fondo de Sogn estd la de Urnes que figura en la lista de
UNESCO sobre Patrimonio de la Humanidad (World Heritage List). En la region también
se hallan la carretera de montafa de Sognefjell, y 1a antigua carretera a las montafas
de Strynefjell, que han sido denominadas como Carreteras Turisticas Nacionales. En esta
parte de Ia provincia también estd |a carretera Sognefjellsvegen, que fue nombrado
carretera nacional de turismo igual que la carretera Gamle Strynefjellsvegen. En todas
partes en Sogn & Fjordane hay una cultura local activa vy vital que se refleja en exposi-
ciones, actos culturales y deportivos y grandes festivales.

Glaciares: Jostedalsbreen, 487 km’

LAS ATRACCIONES MAS VISITADAS

Atraccién Lugar Abierto Informacién Atraccién Lugar Abierto Informacién

Jostedal Todo el afio Entrada libre

Todo el afio

Todo el afio Entradas




Stryn & Nordfjord

STRYN &
NORDFJORD

DESTINATION REISEMAL

Destination Stryn & Nordfjord
consisten en los municipios Stryn,
Hornindal, Gloppen, Eid, Vigsoy y
Selje.

Aqui tiene algo de lo que tenemos para
usted en Nordfjord:

* Claustro de Selje, con la leyenda de Sta. Sunniva

* Vestkapp — Cabo Oeste (El punto mas occidental de
Noruega en tierra firme)

* Faros de Krakenes, Skongsnes y Ulvesund

» Museo/Galeria Anders Svor

* Museo Etnografico de Nordfjord— El museo del
distrito de Nordfjord

* La antigua carretera de Strynefjell (RV 258)

— Carretera Turistica Nacional

* Centro de esqui estival (abierto mayo - agosto).

« El glaciar Briksdalsbreen

* Valle Lodalen — Glaciar Kjenndalsbreen

* Centro del Parque Nacional Jostedalsbreen

* Excursiones por glaciares con guia (todo el afio)

* Equitacion con caballos fjording: clases de hipica, o
excursiones de un dia en la fantastica naturaleza de la
Noruega de los Fiordos

* Cicloturismo

* Rafting

* Pesca en rios, lagos, fiordos y mar abierto

* Buceo en cuevas y en barcos o aviones hundidos.

* Golf (campo de 9 hoyos)

* Infinitas rutas de senderismo y montafismo, tenemos
mapas y sugerencias

 Excursiones con barco organizadas

* Alquiler de canoas, kayaks y barcas

* Visitas a granjas de alta montafia

* Tall Ships Race 2008 — Maloy/Vagsoy

INFORMACION TURISTICA

Destination Stryn & Nordfjord
P.0.Box 370, NO-6782 Stryn
RESERVAS/INFO:

Tel.: (+47) 57 87 40 40

Fax: (+47) 57 87 40 41

E-mail: mail@nordfjord.no

www.nordfjord.no

Paseo en barco en el lago
Lovatnet con M/B Kjendal

El barco te lleva a Kjenndalssanden, y de ahi ida y
vuelta con autobus al glaciar Kjenndalsbreen.
Temporada del 1 de junio al 1 de septiembre. Partida
de Sande a las 10.30. Salida desde Kjendal a las
13:15 h. Precios: adultos NOK 180,-, nifios menores
de 10 aflos gratis. Nifios 10-15 afios: 50% descuento,
grupos de 25 personas o mas — 10 % de rebaja. Los
precios incluyen el viaje en barco y en el autobus.
Se organizan paseos fuera de temporada bajo
reserva previa..

Reservas: Tel.: (+47) 57 87 50 50

(+47) 945 08 579

E-mail: alex@alexandra.no

Strynsvatn Camping y Centro de Vacaciones
NO-6783 Stryn. 30 cabaiias, 3-4-5 estrellas, 60 plazas
para caravanas/autocaravans/tiendas de campana.
Posibilidades de pescar y nadar. Caminatas sobre el
glaciar y esqui de verano. Desde el camping hay
camino y senda a la montafia y al glaciar. Pista de
voleyplaya y trampolin.

Tel.: (+47) 57 8775 43. Fax: (+47) 57 87 75 65
www.strynsvatn.no E-mail: camping@strynsvatn.no

Exoticas experiencias
en la nieve estival en la
montaia de Stryn

ryn

* 1.600 m de altitud — 520 metros de desnivel Spmmersii

« Remonte de sillas/de T

« Parque de obstaculos

* Pistas

* Rutas de esquis de
fondo

« Esquis — instructores

« Cafeteria

« {Una experiencia
estival diferente!

Stryn Summerski, el Centro de esqui de verano de Stryn se

encuentra en la Carretera Nacional riksveg 258

— ja solo 45 minutos del fiordo!

Llame al (+47) 57 87 54 74 para mas informacionm o escriba a
info@strynefjellet.com www.strynefjellet.com

VIINES HOIEL

El Hotel y la Villa Visnes son dos construcciones cultural e
historicamente Unicas, construidas respectivamente en 1850 y
1898. Ademas de una estancia en un bello paisaje, ofrecemos
un producto basado en el servicio personalizado, una cocina
altamente reconocida, horno propio, asi como arte y cultura.

i iBienvenidos a Visnes!

Visnes Hotel, Postboks 1, NO-6781 Stryn
Tel. (+47) 57 87 10 87 Fax (+47) 57 87 20 75
WWW.visnes.no

E-mail: booking@visnes.no

OLDEDALEN SKYSS:

* Vehiculos Troll al glaciar Briksdalsbreen.

* Precios buenos, temporada de mayo a octubre.

* Reserve previamente, una actividad muy popular.
Tel. directo: (+47) 57 87 68 05

Fax directo: (+47) 57 87 68 08
www.oldedalen-skysslag.com
rogeir@briksdalsbre.no

BRIKSDAL BREFQRING:
Guias de glaciares de Briksdal
* Excursiones por el glaciar Bodalsbre
* Excursiones de escalada en hielo por el glaciar
Bodalsbre
- Desde mayo hasta octubre
- Reunion a las 10:00 horas en el Camping de
Sande. Otros horarios de salida para grupos numerosos.
- Inscripcion requerida
- Edad minima 10 afios.
- 5-6 horas (3 horas en el glaciar)
* Excursiones de un dia por glaciar y montaiia
« Parque de actividades en el valle Briksdal
+ Excursion a Lodalskapa, minimo 3 personas (inscripcion).
+”Josten” a lo largo
* Excursiones de empresa/escolares
+ Todas las excursiones incluyen el equipo necesario
+ Actividades todo el afio. Autorizada por el Estado.
Precios competitivos
www.briksdal-adventure.com

BRIKSDALSBREEN FJELLSTOVE:

+ Servicio, platos frios y platos calientes

* Almuerzo para grupos, 550 sillas

+ Cafeteria/restaurante

* Negocio grande de recuerdos con instalaciones sanitarias.
+ Taxfree. Tarjetas de crédito.

* Nueva seccion de habitaciones con ducha y WC.

+ Habitaciones sin ducha y WC.n ducha y WC.

+ Habitaciones sin ducha y WC.

BRIKSDALSBREEN
TOURIST INFORMATION OFFICE
NO-6792 Briksdalsbre
Tel. (+47) 57 87 68 00. Fax (+47) 57 87 68 01
post@briksdalsbre.no www.briksdalsbre.no

THE PROMINENT /) HOTELS
OF THE FJORDS

Hotel Alexandra
Loen — Stryn — Nordfjord
A 2,5 horas de Alesund,
4,5 horas de Bergen
1,5 horas de Geiranger.

* Moderno hotel de primera clase
* 191 habitaciones totalmente equipadas, 356 camas
« Restaurante Charlotte, con el Buffet Alexandra
* Restaurante Andrine, a la Carta
* Bodega Markus « Markus Bar y Cafeteria
* Alex Dancing, night club con orquesta 6 dias a la
semana
« Salon Ida — piano bar
* Balneario y Spa Alexandra
« Tenis, minigolf, alquiler de bicicletas y barcas
» Maravillosos parques y jardines
* Marina Alexandra
« Tiene, a una hora de trayecto, esqui, excursiones por
glaciares, pesca,excursiones en barco o por la
montafia. Los lugares mas famosos son: glaciar
Briksdalsbreen, Lodalen, lago Lovatnet, Skéla, Centro
de esqui estival Stryn, Centro del Parque Nacional del
glaciar Jostedalsbreen
« El Hotel Alexandra es uno de los hoteles mas
destacados de Noruega para cursos y conferencias,
con salas para 700 personas.

NO-6789 Loen

Tel.: (+47) 5787 50 00 Fax: (+47) 57 87 50 51
alex@alexandra.no ~ www.alexandra.no

Hotel Loenfjord
Loen- Stryn- Nordfjord

« Hotel agradable al lado del fiordo
« 122 habitaciones dobles con bafo, 244 camas
« Restaurante Karjolen, Bar Fiskekroken
» Musica para bailar
« Terraza, servicio en la terraza
« Alquiler de botes y bicicletas, sendas para
paseos, excursiones

HOTEL
[ OENFJORD
=0
NO-6789 Loen
Tel.: (+47) 57875700 Fax: (+47) 5787 57 51
post@loenfjord.no www.loenfjord.no
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Stryn

& Nordfjord

Innvik Fjordhotell

CABANAS, CABANITAS DE CAMPING Y APARTAMENTOS DE RECREACION

hotel Nombre Direccion (NO-)  Tel. (+47) Fax (+47)  E-mail Internet
EStE l(l)te se en‘?uerg Alda Camping 6788 Olden 57873138 57873138  persagef@online.no
trl ab edame_nte 51(t1u'i1 0 Almenning Camping 6713 Al 57854850 5785258
?: 31‘ Zmlsrrtno di et Alsaker Hytteutleig 6770 Nordfjordeid 57860209 5786 00 60 st@alsakerhytte.no www.alsakerhytte.no
li(;r do't d(:lo 1: ;fr:n- Arnetunet 6789 Loen 57877603
gion:s c(l)el lsa zf)na ¢ Bakke Gardsturisme 6763 Hornindal 57879150
. e . . Bjerkevegen Apartment 6783 Stryn 41295 824
Tranquilo y pacifico. jToda una experiencia!
Bodvarstova 6783 Stryn 57876449 57872888 gunnar@norske.pre-tre.no
N . Briksdalsbre Fjellstove 6792 Briksdalsbre 57876800 57876801 post@briksdalsbre.no www.briksdalsbre.no
auna, solarium, botes de remo, playa, senderos - ; : : :
sefializados en la zona. Byrkjelo Camping 6826 Byrkjelo 57867430 57867154 www.byrkjelo-camping.no
Doktorgarden Selje 6740 Selje 90585030 57856710 post@doktorgaarden-selje.no www.doktorgaarden-selje.no
NO-6793 Innvik. Tel.: (+47) 57 87 42 52 Falcide Fiord Feric 6783 Stryn 57876480 57876485 aonesdal@frisurfno
post@innvikfjordhotell.no Falkevik Hytter 6713 Al 57854864 57848093 j-kv@frisurfno
www.innvikfjordhotell.no Fjordblikk Hytter 6788 Olden 57873423 57873423 halvardmuri@enivestnet  www.fjordblikk.no
Flaten Feriehytter 6788 Olden 57875949 geflaa@online.no
Rica Partner Nordfjord Hotell Folven Camping 6798 Hielledalen 578779 00 folven@strynefjellet.com  www.strynefjellet.com/folven
NO-6770 NORDFJORDEID Fransoyra Hytteutleige 6797 Utvik 57876544 57876544 www.aktivdatapartner.no/frans
Tel. (+47) 57 86 04 33 Fax (+47) 57 86 06 80 Froyset Hytter 6797 Utvik 57876646 57876646
www.nordfjord-hotell.no Glomnes Feriehytter 6798 Hielledalen 57875210 57875210  tor@glomnes.no www.glomnes.no
Gloppen Camping & Fritidssenter 6823 Sandane 57866214 57868105 post@gloppen-camping.no  www.gloppen-camping.no
Grande Camping 6799 Oppstryn 57872283 jon.b.nesje(@c2i.net
Grovatunet 6798 Hjelledalen 57875376 mail@grovatunet.no www.grovatunet.no
Gryta Camping 6788 Olden 57875936 57875936 gryta@gryta.no WWW.gryta.no
Gudfinna Solvag 6715 Barmen 57858197 sesselja@frisurf.no
El punto de partida ideal para excursiones en Nordfjord, Hagehuset 6792 Oppstryn 31817212 John-mac@frisurfno Wyrwhagehuset.no
con excursiones de un dia a Vestkapp, Geiranger y Hannebua 6740 Selje 57856249 57856748
Briksdalen. 55 habitaciones con todas las comodidades. Heggestad Hytte 6788 Olden 57873180 juditfagerlid@hotmail.com
Sauna, golf, tenis y monta de caballos Fiordos. Hjelledalen Hyttesenter 6798 Hjelledalen 57875234 57876612  so-gjoer@online.no www.hjelledalen.no
NORDFIORD gy Hogrenning Ferichytter 6789 Loen 57877652 57872427
HOTE"L - Holmevik Camping 6783 Stryn 57877526 57877592 post@holmevik.no www.holmevik.no
Hytte Gildestad 6788 Olden 57873249 www.oldenrentahouse.com
Pluscamp - Sande Camping Haheim Hytte 6788 Olden 57873344
El punto de reunién para las excursiones por glaciares | Kjorstad Hytteutlcige 6770 Nordfjordeid 57862320 57861620
Camping — Cabafias — AparFamentos- NegOCIOf Cafeé Kleivenes Camping 6783 Stryn 57877513 57874698 camping@kleivenes.no www.kleivenes.no
s;nlfizzcaaf: t‘jausce}:; - i??ﬁ:ﬁ:gg::l %lii?é?;;s Knausen Hyttegrend 6763 Homindal 57879612 57879612 atletomas@c2inet hitp://home.c2i.net/w-241398/
parap q y ' Krakenes Fyr 6710 Raudeber 57855527 57855527 tbickhar@online.no
NO-6789 Loen. Krakenes Hytter 6710 Raudeber 57855130 s_krnes@combitel.no www.kraakenes.tk
Te;argigri;i?g?o 9%-?&121'(::-7(:)2115117p§é221?nle o Lidasanden 6783 Stryn 91188449 57873319 ankarf@frisurf.no www.lidasanden.no
Loenvatn Feriesenter 6789 Loen 57877655 57877710 tor.sande(@enivest.no www.loen.com
1 Stryn Hotel Lo-Vik Camping 6789 Loen 57877619 57877811
.‘ " « En el centro de Stryn Markane Feriehytter 6783 Stryn 57877993 57877961 sfbstryn@online.no
STRYN . 6T9Vhabitacli;;nes bien equipadas con Melkevoll Bretun 6792 Briksdalsbre 57873864 57873890 post@melkevollno wiw.melkevoll.no
. Restl:ll:r;:teebar baile, discot Mindresunde Camping 6783 Stryn 57877532 57877540 P indresunde.no www.mindresunde.no
, bar, s
 Con licencia para todo tipo de bebid. Muri Ferichytter 6788 Olden 57873259 57874413 dagmur@online.no http://home.online.no/~dagmur/
* Fjord Pass Myklebust Hytteutlcige 6791 Oldedalen 57873836 57873836
E:1'1;3:7p50;2£:ygg$:1;247 ST870701 Mollehaugen Feriehytter 6783 Stryn 57875922 post@wrapup.no
www.strynhotel.no Naustdal Feriehus 6770 Nordfjordeid 57 86 21 55 osmoer@hotmail.com www.hjalma.no/evas_ridesenter.htm
. o ' Nedrebergtunet 6783 Stryn 57871461 57872590 a.nedre@online.no www.nedreberg.no
iBienvenidos! . . ; .
£ trara el Hotel Norlandia Mal Nesjartun Camping 6770 Nordfjordeid 578627 32 nesjartun(@c2i.net
ncontrar riandil n
mif;)d dZ[aC(e?ntr(?(?e ]aoid?] icaaMéiaﬂsy € Nilsestova Feriehus 6710 Raudeber; 57854155 57854155 tlikr@online.no
'l-;-'l'mf:ll Disponemos de 49 habitaciones confor- Nygérd Camping 6798 Hijelledalen 57875258 idar_nygaard@hotmail.com
tables, todas con bafo, TV por cable, Neesset Camping 6788 Olden 57873346 stikvamme@frisurf.no
it teléfono y minibar. jVisite también nues- |  Olden Camping Gytri 6788 Olden 57875934 57876550 post@oldencamping.com  www.oldencamping.com
' tro renombrado restaurante Aquariusl Oldevatn Camping 6788 Olden 57875915 57875915 www.oldevatn-camping.com
Tenemos el Scanplus Hotell Pass 2007 |  Rake Hytiegrend 0789 Loen 21817034
=\ el mejor y més grande bono de hoteles en los paises ndrdicos! Reme Ferichus 6793 Innvik 57874318 57874373 poreme(@online.no www.reme-ferichus.no
- Robjoergane Gardshus 6783 Stryn 578764 14 idholen@frisurf.no
Norlandia Mélgy Hotell & Roset Panorama 6795 Blaksater 57875606 r-roset(@frisurf.no WWW.rosetpanorama.no
NO-6700 M§|Q)y Rundereim Hytter og Rorbu 6740 Selje 57858212 57858288  bjamer@c2i.net www.rundereimhytter.com
Tel. +47 57 84 94 00 Reberg Feriehus og Hytter 6783 Stryn 57876432 57875377 hidispen@online.no www.roeberg.no
Fax. +47 57 84 94 01 Sandal Gardsturisme 6826 Byrkjelo 57868821 57868821  sandal gardsturi om www.breim.net/gardsturisme

www. norlandia.no/maloy
service@maloy.norlandia.no
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Stryn & Nordfjord

BHijelle Hotel

CABANAS, CABANITAS DE CAMPING Y APARTAMENTOS DE RECREACION

y www.hjelle.com o Nombre Direccion (NO-)  Tel. (+47)  Fax (+47)  E-mail Internet
Hotel familiar desde 1896. Un lugar tranquilo y romantico en el - - - -
extremo este del lago de Stryn, con una majestuosa naturaleza Sande Camping 6789 Loen 57874590 57874591 Jol amping.no www.sande-camping.no
y la atmosfera de la antigua cultura rural. Se encuentra a 20 km Sandedsen Ferichytter 6789 Loen 57877734 jon@loen.com www.loen.com
al oeste de Stryn Sommerski y a 27 km al este del centro de Selje Camping & Hyttesenter 6740 Selie 57856243 57859999 www.seljecamping no
Stryn. El Hotel cuenta con 18 habitaciones de diferentes cate- s i o -
gorfas de precios. Para quien mira por el presupuesto, tenemos Seljevigen Appartement 6740 Selje 41759292 57856413 post@selj ipp com www.seljevaagen-appartment.com
ademas 12 habitaciones en un ala como motel. Skipenes Gard 6770 Nordfjordeid 57860824 5786 00 89 aria@online.no
y Solbakken Hytte 6783 Stryn 57871360 57871378 run-boe@online.no
The Olv Shop at BHjelle : o @
. Solberget Feriehytter 6788 Olden 57873150
www.gamlebutikken.no
La antigua tienda en Hjelle cuenta con una oferta muy inter- Solheim Fiskeferie AS 6700 Maloy 958 61 908 post@solheim-fiskeferie.no  www.solheim-fiskeferie.no
esante de arte y aneszm'a pr%dulcidgs Sn el rea. Disfrute de una | Sieinyik Camping 6718 Deknepollen 57851070 57852063 oddbnyg@online.no
taza de té y de las bellas vistas. . - .
« Artesania local » Arte local Cafeteria Stryn Camping 6783 Stryn 57871136 57872025 stryn-c(@online.no WWW.Stryn-camping.no
" R rp— Stryneelva Hyttegrend 6783 Stryn 57873129 57873130 sven.lidstroem(@sensewave.com www.stryneelva.no
Hjelle Hotel, NO-6798 Hjelledalen . .
E-mail: hotel@hjelle.com Str'ynsvatn Camping 6783 Stryn 57877543 57877565 camping@strynsvatn.no WWW.strynsvatn.no
Tel. (+47) 5787 2750 - Fax (+47) 5787 2751 Svingeset Hyttene 6783 Stryn 57877974
Sten Ferichus 6789 Loen 911 03 873 m post.no
Bryggen Hotel Nordfj ord Tjugen Camping 6789 Loen 57877617 57871335 lilberit@frisurf.no www.tjugen.no
. . Trollbu Aabrekk Gard 6791 Oldedal 57873838 57873496  sign-aab@online. .trollbuonline.
Reformado en la primavera de 2006. Un acogedor hotel fami- IR IEIEEL R : oo sign-asb@entine.no Y rom RO
liar con cafeteria de dia, restaurante y bar. A pocos metros del Trolhaugen Hytter 6789 Loen 31877693...31873229 LA 1o
muelle, y a un paseo de centro comercial, parques y pesca de Tunold-Hytter 6783 Stryn 57877577 vibekesundland34@hotmail.com
SflméfELlcenFla propia ‘117_ PCZCE; ;ﬂ e}lFfO Salm;)nlemfldoz Ulvedalstunet 6795 Blakseter 57875553 57871890 _erikanne@online.no
cafias. {Excursiones por el fiordo? Facilitamos el alquiler de .
embarcaciones. 36 habitaciones, todas con ducha/WC, TV y Ulvesund Fyr 6718 Deknepollen 57851771 ulvesundfyr(@start.no www.fyr.no
teléfono. Cinco de ellas recientemente reformadas como habi- Utsikten Bondegardsferie? 6795 Blaksater 57875518 57873810 grete_elin@hotmail.com
taciones dglgxe/ familiares. C,afé/. restaurante Bryggen. Bar Vangen Aktivitetssenter 6795 Blakszter 57875650 57875644  strynrek@online.no www.vangen-aktiv.no
Lobby. Sferv1c1o de mesas al_ aire libre, con techo'y calefacci- Vestkapp Camping 6750 Stadlandet 57857307
on. Jacuzzi al aire libre, sauna en el 2° piso.
Vetrhus Feriesenter 6717 Flatraket 57858145 57858276
Le deseamos una calida bienvenida al Hotel Bryggen. Viking Camping & Kro 6793 Innvik 57874175 postmaster@vikingcamping.no www.vikingcamping.no
Vollsnes Feriehus 6798 Hjelledalen 57873439 post@vollsnes.no www.vollsnes.no
BRYGGEN HOTEL NORDFJORD AS Ytreeide Ferieh 6783 S 57872084 57872084 Itjen@onli
Kaivegen.1, NO- 6770 Nordfjordeid treeide Fenehus i tien@onlineno
Tel.: (+47) 57 86 0622 Fax: (+47) 57 86 06 55 Aarneset Gardstun 6799 Oppstryn 57877573 laasS2(@hotmail.com
E-mail: post@bryggenhotel.no  www.bryggenhotel.no Arskogvika Camping 6778 Lote 57864422 camping(@arskog.no www.arskog.no

Raftevolds Hotel NO-6763 Hornindal
Raftevolds Hotel es un hotel familiar situado cerca de
Hornindalsvatnet, que es el lago mas profundo de Europa con
514 metros de profundidad. El hotel tiene 44 habitaciones de
buen estandar. Dos comedores, restaurante, café. Autorizado
para servir toda clase de alcohol. La temporada es del 01-06 al
20-08. Se alquilan botes de remo y bicicletas. Paisaje bonito
para excursiones a pie.

Tel.: (+47) 57 87 96 05. Fax: (+47) 57 87 96 06
E-mail: post@raftevold.no  www.raftevold.no

Trollbu Aabrekk Gard
Casa construida en 1700 y 1800,
capacidad para 24 personas. 2 habi-
taciones dobles B&B (Cama y des-
ayuno). Se pueden encargar desayu-
no y ropa de cama. Recibimos gru-
pos para preparar comidas regiona-
les. Reserva anticipada. Capacidad < -

para 90 personas en la sala "Gamle lada". Especialidades de la granja a
la venta: Flatbred (pan fino y crujente), lefse (una especie de tortitas) y
pan hecho en horno de lefia. Ademas se preparan diversos tipos de
reposteria asi como brunost, "queso marron". En la granja también
podré encontrar vacas, caballos, gallinas y ovejas. Sendero al glaciar
Brenndalsbreen y al Parque Nacional. Miembro de NBG - B&B.

NO-6791 Oldedalen
Tel.: (+47) 57 87 38 38. Fax: (+47) 57 87 34 96
Mobile: (+47) 913 82 569
E-mail: sign-aab@online.no  www.trollbuonline.no

Selje Hotel — Selje Spa Thalasso
Situado de cara al océano en el Oeste en la legendaria Selje, bello y salvaje.
49 habitaciones, de luxe, habitaciones artisticas, estandar y combi. Restaurante,
baile. Precios estivales con Fjord Pass. Selje Spa Thalasso — El centro de salud y
bienestar con piscina de bafios, jacuzzi, Talasoterapia, masajem, tratamientos para
piel y cuerpo. Un gran jardin, playa de arena, barcas, pesca.

Bienvenidos a Selje ~ idilica con buen tiempo — con tormenta una experiencia impresionante
Selje Hotel — Selje Spa Thalasso NO-6740 Selje
Tel. (+47) 57 85 88 80 — Fax (+47) 57 85 88 81
E-mail: post@seljehotel.no  www.seljehotel.no

HOTEL / PENSION / ALBERGUE JUVENIL / ALBERGUE DE MONTANA

Nombre Direccion (NO-)  Tel. (+47)  Fax (+47)  E-mail Internet

Best Western Raftevolds Hotel 6761 Hornindal 57879605 57879606  post@raftevold.no www.raftevold.no
Briksdalsbre Fiellstove 6792 Briksdalsbre 57876800 57876801 post@briksdalsbre.no www.briksdalsbre.no
Bryggen Hotel Nordfjord 6770 Nordfjordeid 57860622 5786 06 55 post@bryggenhotel.no www.bryggenhotel.no
Gjesteheimen Byrkjelo 6826 Byrkjelo 57867214 gjesteheimen@hotmail.com

Gloppen Hotell 6823 Sandane 57865333 57866002 post@gloppenhotell.no www.gloppenhotell.no
Gordon Hotel 6827 Breim 57868101 57868376 hotel@gordon.no www.gordon.no

Hjelle Hotel 6798 Hijelledalen 57872750 57872751 hotel@hjelle.com www.hjelle.com

Hotel Alexandra 6789 Loen 57875000 57875051 alex@alexandra.no www.alexandra.no
Hotel Loenfjord 6789 Loen 57875750 57875751 post@loenfjord.no www.loenfjord.no

Huset Vart 6763 Hornindal 57879482 57879456 husetvaart(@yahoo.no www.husetvart.no
Innvik Fjordhotell 6793 Innvik 57874252 57874395 post@innvikfjordhotell.no  www.innvikfjordhotell.no
Loen Hotel 6789 Loen 57877800 57872381 loenhotel@yahoo.no

Loen Pensjonat 6789 Loen 57877624 57877678  eboedal@start.no www.loen-pensjonat.com
Nesholmen Leirstad 6829 Hyen 57869654 57869672 nesholm@frisurf.no

Nordfjord Hotel Rica Partner 6770 Nordfjordeid 57860433 5786 06 80 booking(@nordfjord-hotell.no_ www.nordfjord-hotell.no
Norlandia Maloy Hotel 6700 Maloy 57849400 57849401 service@maloy.norlandia.no  www.skanplus.no

Olden Bed & Breakfast 6788 Olden 57873193 57873410

Olden Fjordhotel 6788 Olden 57870400 57870401 post@olden-hotel.no www.olden-hotel.no
Selje Hotel/Selje Spa Thalasso 6740 Selje 57858880 57858881 post@seljehotel.no www.seljehotel.no
Sentrum Hotell 6770 Nordfjordeid 57862310 578644 18 post@sentrumhotell.no www.sentrumhotell.no
Stryn Hotel 6783 Stryn 57870700 57870701 post@strynhotel.no www.strynhotel.no
Stryn Vandrerheim 6783 Stryn 57871106 57871106 stryn.hostel@vandrerhjem.no www.vandrerhjem.no
Stryn Vertshus 6783 Stryn 57870530 post@strynvertshus.no www.strynvertshus.no
Vesla Pensjonat 6783 Stryn 57871006 57871938 post(@, jon.no www.veslapensjon.no
Visnes Hotel 6783 Stryn 57871087 57872075 booking@visnes.no WWW.visnes.no
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Stryn & Nordfjord - Sunnfjord

ACTIVIDADES / ATRACCIONES / TRANSPORTE / SERVICIO
Nombre Direccion (NO-)  Tel. (+47)  Fax (+47)  E-mail Internet
Antikk og Rariteter 6823 Sandane 578678 42 moen(@antikk-rariteter.no  www.antikk-rariteter.no
Bergtatt Stryn 6783 Stryn 95201192 thomas@powderguide.no  www.powderguide.no
Briksdal Breforing 6792 Briksdalsbre 57876800 57876801 post@briksdalsbre.no www.briksdalsbre.no
Hjortehagen 6798 Hijelledalen 909 28 563 kmunch@online.no www.reinen.no
Honndalsrokken Turistsenter 6763 Hornindal 57879179 57879154  post til@honndalsrokken.no www.honndalsrokken.no
Gloppen Hotell Jostedalsbreen Nasj.parksenter 6799 Oppstryn 57877200 57877201  post@jostedalsbre.no www.jostedalsbre.no
Sgrstrandsvegen 16’ NO-6823 Sandane Kjenndalstova 6789 Loen 94538385 57877813 kjenndal @start.no
Tel. (+47) 57 86 53 33 Fax: (+47) 57 86 60 02 Klosterbaten - Vestkapp Batserv. 6740 Selje 57856606 57856836 post@seljekloster.no www.seljekloster.no
E-mail: post@gloppenhotell.no www.gloppenhotell.no Midtkandal Fjordservice 6823 Sandane 91767907 70195987  rmidtk@online.no www.mbbreim no
Hotel de madera en estilo suizo construido en 1866 MB Dolen 6761 Hornindal 57879605 57879606  post@raftevold.no www.raftevold.no
Miembro de Hoteles y Restaurantes Historicos - De MB Kjendal - Lodalen Bitlag 6789 Loen 57875050 57875051 alex@alexandra.no
Historiske. 40 habitaciones, 75 camas. Restaurante a |  olden - Olden Cruise AS 6788 Olden 90122389 57873449  post@oldencruisc.no wwwoldencruise.n
Ia carta "Stovene" abierto todos los dias. Nordfjord Folkemuseum 6823 Sandane 57866122 57866435  post@nordfjord.museum.no sognogfjordane kulturnett.no
- i = Fjord] Nordfjord - Ottadalen 6783 Stryn 57874600 57874601 nordfjord-ottadalen@fjordl.no ~ www.fjordl.no
Alﬂjamlento agradable Norsk Fjordhestgard 6827 Breim 57868315 57868375 info@fjordhestgarden.no www.fjordhestgarden.no
N L -l Norsk Fjordhestsenter 6770 Nordfjordeid 57864800 578648 01 fjordhest.senter(@c2i.net www.norsk-fjordhestsenter.no
Habltaa.ones TR En N or dﬂor de’d Oldedalen Skyss AS 6792 Briksdalsbre 57876805 57876801 rogeir@briksdalsbre.no www.oldedalen-skysslag.com
mOderm = Olden Aktiv Briksdalsbreen 6792 Briksdalsbre 57873888 57875961 post@briksdalsbreen.com  www.briksdalsbreen.com
Orheimsmuseet 6777 Starheim 57862292 http://home.enter.VG/starheim
Estandar alto con senﬁ\“a' Sea Safari 6718 Deknepollen 99420203 911 78 037 post@seasafari.no www.seasafari.no
hab\\a i - § -
pre io balo 595' yunO \“C\u‘d%\e Selje Kloster 6740 Selje 57856606 578568 36 sunnival @start.no www.seljekloster.no
ab\ta‘-“"‘:\d&o y Skarstein Fjordcruise «Isabellay 6788 Olden 57873233
esayunc’ Stryn Sommerski 6783 Stryn 57875474 57875475  info@strynefjellet.com www.strynefjellet.com
Vestkapphuset 6717 Flatraket 57856817 57856816  post@vestkapp.no www.vestkapp.no
A SE NTRUM HOTE |_|_ Asekréa v/Ase Stre Bergset 6795 Blaksater 578756 76 aase(@bergset.com www.asekrana.no
NO-6770 NORDFJORDEID 3 : 4
TEL (147)3786 23 10- FAX (1475 86 4418 Online booking www.nordfjord.no
post@sentrumhotell.no  www.sentrumhotell.no

INFORMACION TURISTICA

Destination Sunnfjord AS

Box 133, N0-6801 Ferde

Tel. +47 57 72 19 51 / Fax. +47 57 72 19 55
post@sunnfjord.no / www.sunnfjord.no

ATTRACCIONES

Museo de Sunnfjord: Un museo al aire
libre conocido por su gran calidad e infor-
mativas visitas. Construcciones que se
remontan hasta el s. XVI. Ofrece muchas
actividades, también para nifios. Entradas al
museo, www.sunnfjord.museum.no, Tel.
(+47)57721220. Museo de arte de Sogn y
Fjordane: Contactenos para recibir el pro-
grama. Direcction: Box 663, N-6804 Forde
post@sfk.museum.no, Tel. (+47)57825040
Museo de la batalla aérea: El viernes
negro del 9 de febrero de 1945. Horno de
lefse y cafeteria. Entradas al museo.
Abierto: 1/6-31/8, o con reserva previa.
Slettehaug gard, Naustdal. Tel. (+47)
57818365, helga.slettehaug@c2i.net
Museo histérico industrial de Hoyanger:
La historia de la ciudad industrial de Hoy-
anger. Abierto: 15 de junio-15 de agosto o
con cita previa. Tel. (+47)57711500,

|
N

www.hoyanger.kommune.no

ACTIVIDADES

Jolster Rafting AS: rafting y excursiones
por glaciares con diferentes distancias y
grados de dificultad. Cinco excursiones
diferentes de rafting, tres excursiones de
glaciares diferentes, paintball, acampada en
un Lavvo. www.jolster-rafting.no, Tel.
(+47)90067070. Pabellon Hoyangerbadet:
piscina cubierta y al aire libre, y mucho
mas. www.hoyangerbadet.no. Pesca: Una
rica pesca de trucha de montafia en lagos y
rios. Guia de pesca en el Centro Noruego
de Pesca. Pesca de salmoén en los rios de
Jolstra, Gaula, Nausta y Dale. Senderismo:

un terreno natural variado con senderos
sefializados. Algunas zonas muy conocidas
son Stelsheimen, Fossestien, Storehesten y
Haugadalen. Excursiones guiadas en
verano de 2007. Excursiones/pesca en los
fiordos. Descubra el fiordo Sognefjord o
una emocionante excursion de pesca con un
lugarefio. Golf: campo de nueve hoyos en
Jolster, abierto de mayo a octubre.
Excursion por glaciares: Excursiones
diarias por el glaciar Haugabreen en Jolster
desde mediados de junio a septiembre.
Circuito de Go-kart: A 15 km de Forde.
Deportes de invierno: Temporada enero-
marzo. www.sunnfjordskisenter.no y
www.jolsterskisenter.no.

HOTELES, PENSIONES & CAMPINGS, CABANAS

Nombre Direccion, NO- Tel.:(+47)  Web Capac.  Temporada

Sande Kro & Hotell 6973 Sande i Sunnfjord 57 71 80 50 www.sandehotel.no 15 01.01.-31.12.
Quality Hotel Forde Box 683, 6804 Forde 57828110 www.choicehotels.com 69 01.01.-31.12.
Rica Sunnfjord Hotel Box 684, 6804 Forde 57834000 www.rica.no 164 01.01.-31.12.
Jolster Hotell 6847 Vassenden 57727300 www.jolsterhotell.com 35 01.01.-31.12.
Skei Hotel 6843 Skei I Jolster 57727800 www.skeihotel.no 105 01.01.-31.12.
PlusCamp Jglstraholmen 6847 Vassenden 57728907 www.jolstraholmen.no 21 01.01.-31.12.
Forde Gjestehus&Camping  Box 557, 6803 Forde 57826500 www.fordecamping.no 16/20  01.01.-31.12.
Lavik Fjord Hotell 6947 Lavik 57714040 www.lavikfjordhotell.no 10 01.01.-31.12.
Vadheim Fjordstue Hotell 6996 Vadheim 57715800 post@vadheim-fjordstue.no 14 01.01.-31.12.
Oren Hotel Box 133, 6991 Hoyanger 57 70 76 00  www.orenhotel.no 24 01.01.-31.12.
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ACTIVIDADES

Safari entre islas: Viaje en un circuito con
barcos, autobuses y ferries, descubriendo las per-
las de la costa.

Safari por faros: Una excursion de un dia a los
tres faros a las afueras de Flore: Stabben,
Kvanhovden e Ytterayane. Excursiones de un dia
a Utver, el faro mas occidental de Noruega. En
Vagsey podra visitar los faros de Krakenes,
Ulvesund, Skongsnes y Hendanes fyr. Es posible
alojarse en la mayoria de los faros.

Surfing: Estupendos puntos para surfear en
Hoddevika y Ervika en Selje.

Trotramundos por la costa: De isla en isla en
bicicleta. Encontrara poco trafico, un terreno
suave y una miriada de islas conectadas entre si
por rutas locales de barcos y ferries.
Excursiones en barco: Puede alquilar diferentes
barcos antiguos, o potentes barcos de pesca para
excursiones de pesca o de recreo. Montese en uno
de los barcos de las rutas locales que van de isla
en isla. Asi podra descubrir el maravillo archipié-
lago y la vida cotidiana en las islas.

Remo y vela: Puede alquilar embarcaciones de
remo con o sin vela en Jensbua en Fjaler y en
Flore. Excursiones guiadas a remo y vela en Litle
Feerey en Solund. El club de vela Klovningen
ofrece mas actos y actividades.

Pesca: La mayoria de las cabafias se encuentran
junto al mar y disponene de barcas para el uso de
sus huéspedes. Una buena pesca de salmon en
varios rios, y unos lagos ricos en pesca en toda la
zona.

Rafting en el mar: Le recogemos en nuestra
barca hinchable de 25 pies y le prometemos una
excursion que recordara durante mucho tiempo.
Durante la excursion nos acompafian 200 enérgi-
cos caballos, que proporcionan una velocidad de
hasta 60 nudos (pasando los 100 km/h)

Canoa: Alquiler de kayak en Florg, Solund y
Askvoll. También hay cursos y excursiones en
kayak con guia. Alquiler de canoas en
Guddalsvassdraget 1 Fjaler, asi como en
Flekkefjorden, Fjaler.

Observacion de aves: Hay una interesante y muy
numerosa poblacion de aves en la zona. Entre
otras cosas, puede encontrar la colonia de fraileci-
llos mas meridional de Noruega, a las afueras de
Bremangerlandet.

Campo de canteras: En Hyllestad podra viajar
mil aflos en el pasado y vivir como lo hacian en
una cantera de la época. Vestido con ropas de
entonces, podra participar e intentar su pericia
como maestro cantero, en la forja, en las ollas

sobre el fuego y en otras actividades medievales.
Senderismo: Muchos senderos sefializados, tanto
en terreno facil por la costa como rutas de altura
con fantasticas vistas.

Excursiones urbanas: Unase a las excursiones
guiadas por ciudades con aires historicos, Malay
y Flore.

Spa Thalasso: Selje Spa Thalasso es un centro de
salud y bienestar con talasoterapia, masaje,
cuidados de cuerpo y piel, piscina y jacuzzis inte-
riores y al aire libre.

Buceo: Unas condiciones fabulosas para bucear,
con aguas claras y muchos pecios por toda la
costa de Sogn y Fjordane.

Ciclismo: Muchos trayectos Optimos para el
ciclismo. ;Qué tal una excursion en bicicleta al
atardecer?

Equitacion: Verlandet en Askvoll, Kvalheim en
Végsey y Kjede en Selje.

Golf: A 500 m del centro de Selje se encuentra un
campo de 9 hoyos con rampa de drive. Alquiler de
equipo.

ATRACCIONES

Svaney: Svaney es la isla mas frondosa y meri-
dional de Flora, contando con una historia muy
variada. Aqui se encuentra la bella granja Svaney
Hovedgard, que es una antigua casa sefiorial y del
recaudador de impuestos anterior al 1865, asi
como el Norsk Hjortesenter, el Centro Noruego
del Ciervo, que ofrece excursiones guiadas,
comida y bebida, cursos de despiece y prepara-
cion de carne de ciervo, acampadas en la montafia
y mucho mas.

Kinn: Casi en mar abierto se encuentra la isla
intensamente verde y cubierta de hierba Kinn. La
legendaria iglesia Kinnakyrkja esta construida en
estilo romantico, y esta relacionada desde la anti-
gliedad con la leyenda de Santa Sunniva. Cada
aflo se representa la obra Kinnaspelet frente a la
iglesia, con la impresionante montafia Kinnaklova
al fondo.

Kalvag: Kalvag se encuentra casi en mar abierto,
con el Mar del Norte como vecino al oeste y Stad
al norte, y es uno de los pueblos pesqueros mejor
conservados de Vestlandet. En la bahia “vagen”,
las especiales casas de pescadores estan pegadas
unas con otras, y aqui podra alojarse en una de
ellas y pescar desde la ventana del salon!

Selje kloster: El monasterio de Selje se encuentra
en la pequeiia isla de Selja, y se construyo sobre
el s. XII, en el lugar donde la princesa irlandesa
Santa Sunniva desembarcé tras haber huido de
Irlanda. Excursion en barco al monasterio con la
“barca del claustro”

Las inscripciones sobre piedra en Vingen: Al
final del estrecho Vingenpollen, con abruptas
montafas alrededor se encuentra Vingen, una de
las zonas con petroglifos mas extensas del norte
de Europa. Aqui encontrara entre 1.000 y 1.500
figuras, probablemente elaborados por pueblos
nomadas a principios de la Edad de Piedra.

Durante los meses de verano se organizan
excursiones guiadas a la zona.

Kannesteinen, la piedra Kanne: Durante miles
de afios, el océano ha ido puliendo la roca,
habéndole dado la extrafia forma de seta que
vemos en la actualidad.

Playas de arena: Estupendas playas de arena en
Refvik, Ervik, centro de Selje, Hoddevik, Grotle,
Eikefjord y Vedvika.

Museo Costero de Flore (Kystmuseet):
Describe la naturaleza y la cultura de la costa,
tanto en el pasadocomo en nuestros dias. Contiene
colecciones historicas y culturales, desde utensi-
lios domésticos y muebles a herramientas de caza
y pesca. También puede admirar el arte de la
construccion naval a través de los siglos. Vea tam-
bién la interesante exposicion sobre Snorre y la
industria petrolifera, con una plataforma a escala
en el museo.

Centro de comercio de Vagsberget: Rodeado de
una bella naturaleza y del océano, se encuentra
este antiguo centro de comercio, Vagsberget, del
1636.

La mesa de arenque mas grande del mundo:
Unos 400 metros de mesa se disponen en el cen-
tro de Florg, y se llenan con muchas especialida-
des diferentes de arenques. ;Y todos comen hasta
hartarse! Tercer fin de semana de junio.

Tall Ships Race 2008 en Maley: Del 1 al 4.de
agosto de 2008, Maloy sera puerto principal para
la regata mas grande del mundo de grandes vele-
r0s.

Barmen: Una isla con una naturaleza impresio-
nante, pesca en lagos de montafia y una historia
que se remonta antes de la Edad de Piedra. La isla
también cuenta con su propia piedra con runas.
Dragseidet: Aqui se refugiaban los barcos vikin-
gos cuando el Mar de Stad era demasiado fiero,
y aqui cristianiz6 el rey vikingo Olav Trygvasson
cuatro regiones en el afio 997.

Utveer: La isla mas septentrional de Noruega.
Una encantadora aldea de pescadores con unas
vistas fantasticas. Posibilidades de alojamiento!
Bulandet/Varlandet: Unas aldeas de pescadores
llenas de vitalidad, con casas de pescadores,
museo local, venta de ceramica y galeria, centro
hipico, alquiler de bicicletas y senderos. Descubra
la nueva carretera que une Verlandet y Bulandet
con 6 nuevos puentes — juna fantastica carretera
para ir en bicicleta!

Parque de piedras de molino de Hyllestad
Kvernsteinspark: Senderos e informacion de la
milenaria produccion de piedras de molino en
Hyllestad. Visitas guiadas.

Gulatinget: Un lugar central en el establecimien-
to de las leyes y la cristianizacion de Noruega
(900- 1300). La ciudad del milenio de Sogn y
Fjordane. Zona de parques con esculturas moder-
nas de piedra en Eivindvik en Gulen. Visitas
guiadas. Museo de los pescadores en Gulen:
Lugar de pescadores del siglo XIX. Byrknesoy.
Visitas guiadas.
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El campanario de Fjaler (Klokkargarden): El lugar de naci- Y

Vestkapp

miento del escritor Jakob Sande. Visitas guiadas, museo, aloja-
miento, café, teatro al aire libre, actividades culturales y recreati-
vas.

Lillingstonheimen en Fjaler: Mansion del juez comarcal cons- Y
truida en 1808, con una rica historia y muchos clenodios cultura-
les. Una hermosa construccion y un bello jardin inglés. Visitas
guiadas y alojamiento.

La Ruta Postal de Trondheim (Den Trondhjemske Postveg):
Carretera que atraviesa Gulen, Hyllestad og Fjaler, construida
entre 1801- 1806, con bellos puentes de piedra. Una ruta turisti-
ca muy popular, muchos trayectos son 6ptimos para ir en bicicle-
ta.

Fabrica de zuecos de Sellevig: En Gulen se encuentra una
fabrica de zuecos declarada de interés historico, con todas sus
instalaciones, de 1899. Visitas guiadas con demostracion (reser-
va).

Centro de la Cultura Costera en Jensbua: En Leite, Fjaler, se
encuentra Jensbua, el centro de los monumentos culturales de la
region. Restauracion de barcos, construccion de una copia de
Bakkejekta, la embarcacion conservada mas antigua de Noruega.
Alquiler de barcas de remo. Podemos ofrecer una amplia varie-
dad de casas de vacaciones, cabafias, casas de pescadores, hote-
les y campings.

Alesund Trondheim

Bergen ©i

TRANSPORTE

Fjordl Fylkesbaatane es uno de los principales actores del
transporte doméstico en Noruega. Disponemos de barcos expre-
sos y ferries turisticos de gran calidad a lo largo de la costa de
Sogn og Fjordane. Rutas diarias de barcos expresos Bergen -
Selje ida y vuelta. Podemos recomendarle un buen
numero de circuitos, desde safari entre islas a excursiones por
fiordos y glaciares. Puede encontrar mds informaciéon en
www.fjord1.no/fylkesbaatane.

ALOJAMIENTO / RESERVAS

En FjordKysten encontrara muchas clases de Alojamiento.
Puede elegir entre hoteles, cabafias, faros, campings
y apartamentos.

Reserve on-line en www.fjordkysten.no.

Contactenos para recibir gratis el catdlogo de vacaciones.

Bienvenido a la costa — !
Explore nuestros pequeiios secretos ... ]

Kysten

- nuestros pequenos secretos ...

www.fjordkysten.no - mail@fjordkysten.no




El fiordo Sognefjord

sognefjord

www.sognefjord.no

BALESTRAND - LEIKANGER

- VIK I SOGN

Sognefjord Reiseliv BA

Postboks 53, NO-6898 Balestrand

Tel.: (+47) 57 69 16 17, fax: (+47) 57 69 14 31
E-mail: reiseliv@sognefjord.no

Internet: www.midsogn.no

Balestrand

Entre 1a nacional RV55 Sognefjordvegen y la nacio-
nal RV13 Fjordvegen. A lo largo del tiempo muchos
artistas han hallado la inspiracién en la tremenda
naturaleza de la regién. Pintores conocidos y
desconocidos se instalaron aqui para trabajar.
También hoy dia, los artistas encuentran motivos en

la zona y es usted bienvenido a descubrirlos en sus
talleres.

- Taller de esmalte de Haukas, tel.: (+47) 5769 1419.
- Granja Naustvoll, tel.: (+47) 5769 2932.

- Acuario de Sognefjord, tel.: (+47) 5769 1303.

- Museo Turistico Noruego, tel.: (+47) 5769 1457.

Leikanger

El pueblo se encuentra en la nacional RV55
Sognefjordvegen, en medio de un tipico distrito de
cultivo frutal y en mayo florecen mas de 80 000
arboles frutales.

- La granja "Eggjagarden”, tel.: (+47) 5765 4014.
- La cascada Kvinna, en Hella.

- Norway Fjord Cruise, charter, tel.:

Vik
El término municipal de Vik se encuentra en la
nacional RV13 Fjordvegen, un hermoso pueblo agri-
cola entre fiordo y montafa. Vik tiene un acogedor
centro, donde se han mantenido antiguos estilos
arquitecténicos.
- Granja Finden, en Finnabotn, tel.:
(+47) 5769 6181.
- Estatua de Fritjof en Vangsnes, 22 metros de
altura.
- Iglesia de madera de Hopperstad,
tel.: (+47) 5769 5270.
- Iglesia de piedra de Hove, tel.: (+47) 5769 6693.
- Museo del Motor de Kristianhus,
tel.: (+47) 5769 5686.

(+47) 5765 6999.

ALOJAMIENTO
Nombre; Cat.  Tel.: / Fax: (+47) Nombre: Cat.  Tel.: / Fax: (+47)
BALESTRAND (6899 Balestrand) . . ... UbetdHelge  Ca 57691170  hilvesa@onlineno
Askelnd Futegard P 9110992 " komakt@askelmdno  Ulvestadhyteroghus  Ca 90044319 anitaulvestad@clinet
Balestrand Hotel ~~— H 57691138 .. Info@balestrand.com Urtegaard Georg LG STE9 369
Battenhausen/Vidar Heier  +49618155505 battenhausen@arcorde  Veganeset Camping G a6 02
Dragsvik Fiordhotel H  57694400/1383  mail@dngsvikno  LEIKANGER (6863 Leikanger)
Eitungjerde Hytter Ca  5T6O1115 ... Ccleyen@onlineno - Leikanger Fjord Hotel  ~ H 57653622  post@leikanger-fiordhotelno
EseCampng  C 576916l .......... HellaFjordhywer ~ Ca ST
Esefjorden Campmg C 48202878 . Oesefcamp@onlme no o Sognefjord Hotel A/S H ~hotel@sognefjordhotel.no
Flesje Gard A ) 5769 1428 o ) .ﬂeSJegard@baleslrandonhneno VIK6893Vlk1S0gn o
Maristova } A 90208186 o ~ Dampen P Pub&Restauram P
Geithus Hyter ~ Ca 99364247 . DuvkCamping C 5769 [
Gronlund Hyter ~ Ca 57692189 svein@fleksibono  Finden Gardsturisme .‘,..Ca,..,‘5,.79,9‘61.8,1..‘,...‘,..,‘,..‘,‘..lars@ﬁﬂden“ardno
IngeMenesHyter —~ Ca 57691413/57692225 ingemenes@cinet  FielleimCamping ~ C  57696732/57696624
Kringsji F Hotell/Vandrerhelm CHY 57691303 hotel@kringsjano  Hopstock Hotell og Motel]w H 57696550 ~_ca@hopstock.no
Kvikne'sHotel  H 57694200 booking@kviknesno LigvorGad 5769515l
Midmes Hotel . H 57691133 . booking@midesno Otterskedhywer . Ca 57696116  booking@otterskrednet
Kallestad Hyter . Ca 57692938 ... Amafodhyteudeige Ca 57696780 .
Milsnes Jomar —~ Ca 57692927 " SogmefjordGiestehus P 57696722 vangpens@online.no .
Sigtn Camping ~~ C 57691223 cmping@sjoumno  SovamgCamping  C 57696620 " sohangcamping@sognapostno
ThueHansP . Ca 57691331 . 37691331 ... Tistel Camping STOOSATY
Thue Romudeige A 57691595 " Tyeit Camping 57696600 teita@onlineno
Tjugum Tove ogAnders Ca 57691259 toveanders@c2inet ~ Vik Camping . Cc 51695125 .grohlje@hotmall com .
Ulvestad Arild —— Ca 97699506 _ arldul@onlineno  Fordafere Ca 57695295 arblom@strtno

Cat: H= Hotel, P= Hostal/penswn Y-Alberguejuvenll C= Camplng Ca= Cabanas A= Apartamentos, |= Incentive

SOGNDAL

Reisemal Sogndal og Luster/Tourist Office
Pyramiden Kontorfellesskap

N-6868 Gaupne

Tel. (+47) 976 00 443

E-mail: info@visitsogn.info

Internet: www.sognefjord.no

El término municipal de Sogndal estd conforma-
do por los pueblos Kaupanger, Fjerdal, Slinde y
Sogndal. Kaupanger estd situado en la hermosa
bahfa de Amla, con su iglesia de madera, museo
del fiordo Sogn y la magnifica granja Kaupanger
Hovedgard. De camino a Sogndal, conocerd las
Colecciones Heiberg en el museo de arte popular

de Sogn. Al final del fiordo Fjerlandsfjord, con
el glaciar Jostedalsbreen como vecino, se ubica
el pueblo de Fjerland. Fjerland es conocido por
su imponente naturaleza y sus facilmente accesi-
bles glaciares. En Fj@rland encontrard
atracciones turisticas famosas, como los glaciares
Bgyabreen y Supphellebreen, el Museo Noruego
de Glaciares y la Ciudad Noruega del Libro. En
Slinde tuvo lugar la Batalla de Fimreite, donde se
ha erigido un dolmen en conmemoracion de
aquel acontecimiento. Sogndal es un centro vital
de comunicacion, cultura, comercio (alrededor de
70 tiendas), servicios y educacion, coronado por
la hermosa naturaleza del Oeste.

— Bravasshytta, Bgyabreen,

(+47) 57 69 32 96/95 06 72 58.
— De Heibergske Samlinger-

Sogn Folkemuseum, (+47) 57 67 82 06
— Sogn Fjordmuseum, (+47) 57 67 82 06
— Den Norske Bokbyen, (+47) 57 69 22 10
— Kaupanger Stavkyrkje, (+47) 57 67 88 40
— Molden Rundt Guided Walks,

(+47) 57 11 18 50
— Moreld Kayak, Rafting and Mountain

Adventures, (+47) 97 19 57 40
— Norsk Bremuseum, (+47) 57 69 32 88.

Sigue en la proxima pagina
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ALOJAMIENTO

Nombre: Cat. Tel.: / Fax: (+47) Nombre: Cat. Tel.: / Fax: (+47)
SOGNDAL 6856 Sogndal ... S8d4Kawpanger
Best Western Laegreid Hotel ~~ H 576288 88/57628889  post@lagreidno ~ Amble Gard A 57678170, mob.41245351  post@amblegaardno
Hof%lund FJord Hotel ~~  H 57627600/01 ~  h-hotel@onlineno Havnebakken Ferlehuq . Ca 57( 6781 48 mob 91 75 0 6 ) oddrun@havnebakken no
Kjores Camping ..C.57674580/3326 camping@kjomesno  TimberlidsHyter Ca ST678764 moren@mberlidno
Lﬁms,Bungﬁlows..‘,‘..‘,..,‘C.a. 91146272 ... venesviki@c2inet 6859 Slinde
Litlabg Hytter ~~~ Ca_ 57( 67 99 36/90 78 82 20 L Johllab@starl n L Lunden Ferlelelllgheler A 57679188 __post@lundenferieno
Loftesnes Hytter ~~~ Ca_ 57¢ 67 21 96 mob 95 2065 74 ) kjeul@lofte@neshytterno o 6848FJaerland e
Loftesnes Pensjonat P ST671577 ... lofisncs pensjonat@homailcom AlmaHougen A 9763780
Quality Hotel Sogndal ~~~~ H 5762 77 00/77 40 » soho@sogndal-hotelno  Anders T. Mundal Hylter oo Ca 57693258
Selseng Hytter G "57671805/1816 mob 9()668703 js@c2inet . Bpyum Campmg ... Cc 1693252  kfodne@frisurfno
Sogndal Bed&Breakfast P 91300946 so;bneﬁ]ord@maccom o EmarDlstadHytter . Ca 57( 693] 55 R
Sogndal Vandrarheim Y. ST627575/70 .. sogndal@ogndal.fhsno  Fierland Fiordstue Hotell | H. 57693200/3161 . . posi@faerlandno
Stedie Camping  C__§7671012/1190  post@scampingno  Flatrehyta, @ygard Ca 57693229
Svedal, Nils Hytter Ca 57679920 __nsvedal@onlineno HammmFJord&NaturHytter. Ca 57693205 e
Vesterland Hotell ogl FenesenterAS Ca/H576 27 100/200 . adm@vesterlandno ~ HotelMundal ~~ H 57¢ 693] OI /31 79'”. . hotelmundal @fjordinfo.no
Oines Fiordnyter . Ca ST6TII43 . . . . . solnes@emailcom  IngeRauboti A 9130588 _Tauboti@clinet
Jorddal Hyter  Ca 57693251
Cat: H= Hotel, P= Hostal/pension , Y= Albergue juvenil, C= Camping, Ca= Cabafas , A= Apartamentos, I= Incentive (Dvre Mundal Hytle L Ca "57 6931 51

LUSTER

Reisemal Sogndal og Luster \ Tourist Office
Pyramiden Kontorfellesskap

N-6868 Gaupne

Tel. (+47) 976 00 443

E-mail: info@visitsogn.info

Internet: www.sognefjord.no

El término municipal de Luster estd compuesto por
los pueblos de Ornes, Solvorn, Hafslo, Veitastrond,
Marifjgra, Gaupne, Jostedal, Hgyheimsvik, Luster,
Skjolden y Fortun. El Parque Nacional
Jostedalsbreen: el glaciar Jostedalsbreen es el
mayor glaciar europeo en tierra firme. Muchas de
sus ramas desembocan en estrechos y salvajes
valles. Los més conocidos son los glaciares de
Nigard, Bergset, Austerdal y Fabergstglsbreen.

El Parque Nacional de Jotunheimen: la mayor
parte de este parque se encuentra en Luster.
Jotunheimen se caracteriza por sus majestuosos
macizos montafiosos, glaciares, lagos y una opulenta
flora. Se ofrece el uso de kayaks de mar en Kroken.

— Breheimsenteret —

Jostedal, (+47) 57 68 32 50

— Breporten Guided Glacier walks, (+47) 93 01 76 21

— Feigumfossen Waterfall

— Fjellklatring Turtagrg, (+47) 57 68 08 00

— Fjordstova pa Skjolden, (+47) 57 68 67 44

— Galleri Walaker, (+47) 57 68 20 80

— Gaupne Gamle Kyrkje, (+47) 57 67 88 40

—Ice Troll Glacier Lake Kayaking, (+47) 57 68 32 50
—Jostedalen Brefgrarlag Guided Clacier Walks

(+47) 5768 31 11

— Kraftstasjon i Jostedal, (+47) 57 68 92 00
— Leirdalen Bre og Juv Guided Tours/Fishing,

— Moreld Kayak, Rafting and Mountain Adventures,

(+47)97 19 57 40

— Munthehuset, (+47) 57 68 37 25
— Norgesguidene Guided Climbs & Glacier Walks,

(+47) 92 05 40 57

— Raudskarvfjellet Horseback Riding,

(+47) 57 68 32 50

— Skjolden Rafting, (+47) 47 39 24 60
— Sognefjellet Summer Ski Centre, (+47) 61 21 29 34
— Solvorn Hest Horseback Riding, (+47) 41 51 08 38
— Urnes Gard Deer Farm, 57 68 39 44.

— Urnes Stavkyrkje, 57 67 88 40

La carretera de montaiia Sognefjellsvegen, que enlaza
Lom con el fiordo Lusterfjorden, es considerada la
primera carretera turistica nacional de Noruega. Esta
carretera bordea el Parque Nacional de Jotunheimen,
con increfbles vistas sobre las cimas mds altas de

(+47) 47027878 Noruega y los hermosos y azules glaciares.

ALOJAMIENTO
Nombre: Cat.  Tel.: / Fax: (+47) Nombre: Cat.  Tel.: / Fax: (+47)
LUSTER 6868 Gaupne o S8SHeyheimsvik
Pluscamp Sandvik € ST681153/1671 sandvik@pluscampno - LusterFjordhyter  Ca  57686500/6540 steinnaess@lusterfordnytiercom
6869Haf§lq B TP TP PP NesCampmg LG ST OA A
Beim o A 92214713 berit-sohoel @hotmail.com  Nes Gard, Bed&Breakfast . H/Ca 95 23 26 94 . amanum@onlineno
Be Bakken o . HP 90 16 8449 . lindis@bestebakken.no V1k1 Fjordcampmg Co 5T 68 64 20/6420 . vikicamp@c2inet
ElkumHotelldrlttAS ] HHMM57680600/0601 mm.mpost@e umno 6876SkJ01den
GlotenHyter  Ca  ST684444/1448 post@hafslohyterno  Munthehuset A 57683725/3725 mob 41426252 kroken@munthchusetno
Hafslo Gjestehus P 57¢ 68 65 75/39 29 » __post@hafslogjestehus.com ~ Nymoen Leirplass ~~ Ca ~ 57686603/6733 nymoen@@kjolden com
Hafslo Hytteutleige Ca  57¢ 6851 40(57 68 73 60)/72 02 _hafslo.hytteutleige@c2inet  Skjolden Hotell H  57682380/2381 skjoldenhotcl@sk]()lden com )
Hafslotun Kro og Hyttesenter Ca  57¢ 68 41 A mfo@hafslotun n ) Vassbakken Kro og Campmg C 57686188/6185 ~  vasshakken@skjolden.com
HeggmyraHyllegrend . Ca "57684100/4100 mo 92810630 endrehunshamar@hounaﬂcom ) 6877F0rtun e e
Kvamshaugen Herberge/Hytter Ca 57684157 dvergeda@onlme no BJ(ark Gard Ca 57686264/mob.41338386  jnsteig@onlineno
Lyngmo Ungdomssenter PICalC 576843 66 lyngmo@nm- -hotels.no Fortund dee og Pens]ondt o Pos1e86151
0g Camping . TuagHowl o HST680800/01 _hotel@turtagrono
Tang Hytegrend  Ca  57686619/4427  ~  post@unghytegrendno 6878 Veitastrond B
6870 Ornes e Nespyane Glestegard  PICa ST687819  vone@onlineno
Unmes Gard og hiortefarm _ A/Ca._ 576839 44/37 19, mob. 94 508088 umes-gard@umesno  Tungesiolen Turisthytie | Ca 41404655 ...
6871 Jostedal ... S8TSeem
Gjerde Camping . C.__ ST@83154/3157 gjerdecamping@josicdalno  EpletBed &Apple P 41649469 _.... trondhenrik @eplet.net
Jostedal Hotell ~ H ~ 57683119/3157  post@jostedalhotelno ~ WalakerHotell ~ H  57¢ 68 20 80/2081 __hotel@walaker.com
ngardSbreeﬂ Camplnc‘ C . 57 683135 . Cati H= Hotel, P= Hostal/pensmn Y= Albergue juvenil, C= Camping, Ca= Cabafas , A= Apartamentos, I= Incentive
6872Luster B .
Dalsgren Camping ~~~ C "57 68 54 36/ 53 20 thomm dalsoren@hotmml com
Sogn Fjordhytter Ca 5T( 68 54 14 mob 93 83 25 53 hh@s%nfjordhytterno o d
N — 0 T4 | A T2) 3 0 K¢ .
Marfora Sjbuer A ST 75 posGrorunet www.sognefjord.no
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Leikanger - Balestrand - Fjeerland - Sogndal

Hotel Sognefjord

Hotel moderno a pie de fiordo. 55 habitaciones.
Piscina, sauna y cancha de tenis. Salones para
cursos y conferencias para 85 personas.

Hermansverk, NO-6863 Leikanger, Noruega
Tel.: (+47) 57 65 11 00 Fax: (+47) 57 65 11 01
www.sognefjordhotel.no
E-post: hotel @sognefjordhotel.no

Leikanger Fjord Hotel

— a pie de fiordo

Bellamente situado a la orilla del fiordo Sognefjord-
Una empresa familiar desde 1882, 52 habitaciones
NO - 6863 Leikanger
Tel.: (+47) 57 65 36 22 Fax: (+47) 57 65 40 30
www.leikanger-fjordhotel.no
E-mail: post@leikanger-fjordhotel.no

Sulestrand Fotel

Con una situacion idilica en una peninsula que se
adentra en el fiordo Sognefjord. 55 habitaciones, pis-
cina cubierta, sauna y pista al aire libre de tenis.
iBienvenido a una agradable estancia!

NO-6898 Balestrand
Tel.: (+47) 57 69 11 38
www.balestrand.com

E-mail: info@balestrand.com

HOTEL MIDTNES

Un encantador hotel céntricamente situado en
Balestrand. 32 habitaciones, la mayorfa con vistas al
fiordo. Alquiler de barcas, con lugar para bafios.
Bilalr, dardos.

NO - 6898 Balestrand
Tel.: (+47) 57 69 11 33 Fax: (+47) 57 69 15 84
www.midtnes.no
E-mail: booking @midtnes.no

HOFSLUND mo=spacorce

Hafte] en Sopndal fon ireagquilei habitaciomo Gesilisees
Hestcns y lisca princada de floods, jpiscing climatioals

53 habitagione, la prayreis con balidn y vistas al fonds
M= HHE horpnadad
Felz{=47) 37 02 PO P Fax: (=487) 37 4 760
e e rlsiurd e o

ol Tt A

: El Museo Glaciar
" Nert

en Fjaerland - entre el fiordo de
Sogne y el glaciar de Jostedal

& Aprenda sobre los glaciares y el palsaje
a travis de madelos interactivas
® Haga sus propios expedimentos con helo
glaciar auténtico ded glaciar, Jostedalsbreen
& e |3 peliouds panorsmica unica
e Irpresionante, en la que se ve el glaciar
desde ol alre
® Sabe Ud porgue ol glaciar es azul?
i¥ porqué el fiordo es vende?

Bienvenido a un museo interesante con
miuchas actividades para toda fa familia
Abierto todos kos dias abeil, mayo, septiembie,
e 10000 150K F jurvig-apGri o PO 1 4.00
Tl -+47 57 652 32 BB Fax: #4757 60 32 &7

warw. bre.museum.na
Correo elecironion: post@heemuseum o

-Fo.to: Espen. Gra_nli ,Alfred Edpke
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KVIKNES G5 HOTEL

Para mas informacion: Tel.: (+47) 57 69 42 00 o www.kviknes.no

AN
THE PROMINENT )} HOTELS
OF THE FJORDS

Disfruta de unos dias de asueto en
Sognefjorden, el fiordo de Sogn. El Hotel
Kviknes en Balestrand es uno de los
hoteles mas caracteristicos de Noruega.
Una atmosfera llena de cultura e
historia, una cocina internacional y un
bien surtido bodega le dejaran buenos
recuerdos para toda la vida.

El fiordo Neerayfiorden y la iglesia de
madera de Urnes, atracciones que ya
son Patrimonio de la Humanidad, y
que atraen a gente de todo el mundo,
no quedan lejos de aqui.

El hotel ofrece varias categorias de
habitaciones, tanto en el edificio
principal, como en la parte historica.

De hstoriske

HOTEL & SPISESTEDER
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Aurland - FIdm - Leerdal

AURLAND - FLAM - LERDAL
Aurland, tel.: (+47) 57 63 33 13,
Fax: (+47) 57 63 11 48

E-mail, Aurland: info@alr.no
Lerdal, tel.: (+47) 57 64 12 07,
Fax: (+47) 57 66 64 22

E-mail, Lardal: info.laerdal @alr.no
IInternet: www.alr.no

ATRACCIONES

Flamsbana (el tren de Flam) El trayecto de
ferrocarril més excitante de Escandinavia. Obra
unico de ingenierfa. Funciona todo el afio.

Tel.: (+47) 57 63 21 00, fax: (+47) 57 63 23 50
Museo Flamsbana - Abierto todo el afio.
Neergyfjorden La parte mds bella y silvestre del
fiordo Sognefjorden. Crucero en el fiordo dentro de
un marco unico de montafias agrestes y cubiertas de
nieve, cascadas silvestres y paisaje cultivado y vivo.
Ruta de transbordador para coches Gudvangen-
Kaupanger-Lerdal del 01-05 al 30-09. Barco Flam-
Bergen del 01-05 al 30-09. Ruta turistica
Gudvangen-Aurland-Flam todo el afio.

Borgund stavkyrkje (Iglesia medieval de madera)
Construida en el afio 1180. La iglesia se ha
conservado pricticamente sin cambios, y es la mds

tipica de las iglesias medievales de madera en
Noruega. Abierto de mayo a septiembre.

Abierto a partir de junio: Centro par visitantes en la
Iglesia de madera de Borgund.

Gamle Leerdalsgyri. (Casco antiguo)

Una zona auténtica de construcciones de los siglos
XVIII 'y XIX, con 161 casas de madera.
Antigiiedades, venta de artesania, Museo de Correos
y Telecomunicaciones. Galeria Gjesme.

El tiinel mas largo del mundo

En noviembre del afio 2000 se abri6 el tinel para
coches mds largo del mundo entre Lardal y Aurland.
El tinel es de 24,5 km y no tiene peaje.

Norsk Villakssenter (Centro de salmén silvestre)
Acuario con salmén silvestre y trucha de mar,
exposiciones de ciencias naturales, Simulador de
salmones, pelicula sobre el salmén del Atlantico,
taller de moscas para la pesca. Abierto de mayo a
septiembre.

Undredal stavkyrkje (iglesia medieval de madera)
La iglesia de Undredal del afio 1147 es la més
pequeiia de Escandinavia con solamente 40 asientos.
Servicio de guias.

Aurlandsdalen

Sendero en la montafia para marchar por la cima

a través del valle a Vassbygdi. Temporada de junio
a septiembre. Camino para coches a los lugares de

HOTEL, PENSION, HOSTAL, ALBERGUE Y REFUGIOS DE MONTANA

. NO-5745 Aurland
NO-5742 Flim

Stalheim Hotel NO-5715 Stalheim

Nombre Direccién Tel.: (+47) Fax: (+47) E-mail
...................................... NO-5745 Aurland 57633505 57633622 post@aurland-fiordhotelcom
te ... NOSTSAwlnd  STE3114l  STEIILIS  ingeos@onlineno
.................................................................................. ST631152 oesterbo@c2imet
57633595

ST6306400
B340

37632380 camping@flaam-campingno

............................... 57633767 vanahalsen@c2inet .

......................................................................... 57633980 . fjordtel@onlineno

................................................................................... 57666681 . post@lindstroemhotelno

Sanden Pensjonat . NO-6886 Lerdal 57666404 .post@sandenpensjonatno
Leardal Hotel NO-6887 Lardal 57666507 576665 10 lerdal @eurohotels.no

57668744 bonvh@onlineno

56520122

56 52 00 56 info@stalheim.com

CABANAS, CABANAS DE CAMPING Y APARTAMENTOS

alojamiento.

Excursiones en bicicleta — Rallarvegen

Excursion en bicicleta en el antiguo camino de los
trabajadores de la linea del tren entre
Haugastgl-Finse-Vatnahalsen-Flam. Temporada de
julio a septiembre. En Lerdal se ha marcado la ruta
de bicicletas.

Sognefjorden

Barco expreso Bergen-Flam-Bergen a diario entre
175y 30/9.

Rallartoget, el Tren de los Camineros, en Flim
Mayo-septiembre.

Gudvangen

Vikingos y grutas mdgicas

Lzaerdal - Ruta historica

Las muchas carreteras histéricas en Lardal son atrac-
ciones turisticas nacionales, asi como rutas perfectas
para excursiones. En la interesante zona alrededor de
la iglesia de madera de Borgund, se encuentran las
rutas de Sverrestigen, Vindhellavegen, Seltasen y
Galdanevegen.

Atracciones histéricos culturales.

Centro de historia local en Aurland, con la Galeria
Vinjum. Borlo Bygdetun en Borgund, y
Margaretastova en Filefjell.

Otternes Bygdetun en Aurland Servicio de guias:
junio a septiembre.

Neaergyfjorden

Area Patrimonio de la Humanidad

Actividades

Bienvenidos a vacaciones activas:

Senderismo, bicicletas, safari de fiordos, golf,
kayak, rafting, equitacion, tenis y voleyplaya.

RALLARVEGEN

El camino para bicicletas a lo largo de la linea del tren de
Haugastgl por Finse (1222 metros sobre el nivel del mar)
a Vatnahalsen y Myrdal y de ahi por el valle Flimsdalen
a Flam. O se toma el tren Myrdal-Upsete
y se va de ahf en bicicleta a Voss.

Aurlandsvegen
la Carretera de Aurland, entre Aurland y Leerdal
es "la carretera por la nieve entre los fiordos".
Abierta de junio a octubre. Nuevo mirador
panordmico, abierto todo el afio. Senderismo.

- NO-3746 Undredl

Gudvangen Camping

, | ST0309
. NO-5747 Gudvangen 57633934 .

Nombre Direccion Tel.: (+47)  Fax: (+47)  E-mail Nombre Direccion Tel.: (+47)  Fax: (+47)  E-mail
Bjorgo Gard . NO-3745Auwland 57632240 57632171 2kvam@frisurfno Hemre Gard og Camping NO-3747 Gudvangen 57633936 57633972  botolf@ctves
Lunde Camping NO-3741Aurland 57633412 57633165 lunde.camping@albno Vang Camping 57633926 57633926
Neset Gardshus . NO-5745 Aurland . marenJoven @ privatalb.no Bjgrkum Gard 57669293 57666352 ¢
_NO-5745 Aurland 57633329 Eri Gardshus (37666514 576606181 rolja@online.no
... NO-5745 Aurland  91S30635 Fericleilegheit Lerdalsoyri NO-6887 Lardal 57666543 agoet@onlineno
. NO-5745 Aurland | 57633472 Honjum Gard . NO-6887Lardal 57669118 agarbe@frisufno
_NO-5745 Aurland 5763 3461 57633461 . Lardal Ferie og Fritidspark (37666095 5T668781
Flam Camping og Vandrarheim NO-3742 Flim 57632380 camping@flaam-camping.no Selun Gard CST669328 s
Flim Ferdaminne . NO-5742 Flim 57633001 fminne@onling.no Vindedal Camping L (37666528 . avindeda@albno.
... NO-5742Flam 57633555 57633544  booking@flammarinano Bjoraker Camping . NO-0888 Steinklepp 57668720 olemagsk@frisufno
Fretheim Fjordhyter  NO-S742Flim 57632245 . ffjod@onlineno Borgund Hyttesenter  NO-6888 Steinklepp 57668171 57668171  ovoldum@online.no
GiorvenHytter  NO-SM43Flm 57632167 govenh@frisurfno Eggum Gard . NO-6888 Steinklepp 57668275 5T668275 eggum@clinet
Tunshelle Gard . NO-543Flam 57633920 57633920 tunhelle@onlinno Kvamme Hyte . NO-0888 Steinklepp 57668126 . . ...
NO-5746 Undredal 91659226 Maristuen Fiellferie 57668711 57668711  post@maristuen.no

visit@udredalno  Steinklepp Hyter/Camping
Jstee@online.no

www.alr.no

Staheimsgy Gard

NO-6888 Steinklepp

) SOOI

..36520022  stalheimsoy@hotmail.com
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Aurland - FIdm - Lardal - Ardal

{Bienvenidos
a Ardal!

* La entrada al macizo
de Jotunheimen

* Visite Utladalen, el
Valle de las Cascadas,
y el "Gran Cafién"

noruego . . : .
« Excursiones guiadas Bienvenidos al Hotel Klingenberg, situado en un entorno

diarias desde maravilloso, al fondo del fiordo Sognefjord. Desde el 1861, hemos
Utladalen Naturhus acogido confortablemente a nuestros huéspedes, y les hemos

. ofrecido experiencias agradables. ;;Qué le parece una excursién a
En Ardal también podra visitar X P . g ,“Q P
los mayores bafios al aire ibre de pie a la cascada Vettisfossen, la reina de las cascadas en Noruega, o

Noruega.Y no se pierda la "ruta un paseo en barco por el fiordo Sognefjord?
en bicicleta mds panordmica de
2 . .
Noruega con vistas a las cimas Datos:
de Jotunheimen.

50 habitaciones con teléfono y minibar, restaurante a la carta, bar,
Para mas informacion/ night-club, gimnasio con solarium y sauna. Sala de conferencias y

alojamiento/reservas: de celebraciones para 200 personas.
Oficina de Turismo de Ardal

é;:l;;l Turistkontor H L ' H G E H BE H G

Tel.: (+47) 57 66 35 62
todo el afio:

Tel.: (+47) 57 66 30 10 NO-6885 Ardalstangen bﬂfﬁ! ay

Visite la web: www.ardal.no
E-mail: Teléfono: (+47) 57 66 58 00 Telefax: (+47) 57 66 58 02

post@pvisitardal.no E-mail: post@klingenberghotel.no www.klingenberghotel.no

>/ ) .
0 N strom el | | Fretheim Fjordhytter
= z i e Cabaiias en’el Fiordo
PO. Box 114 — NO-6886 Lerdal NO-5743 Flim — Tel.: (+47) 57 63 22 45 — Mévil: (+47) 917 27 969
Tel.: (+47) 57 66 69 00 — Fax: (+47) 57 66 66 81 e-mail: f-fjord@online.no —www.fretheimhytter.com

e Cuatro antiguos
almacenes de pesca,
totalmente refor-
mados y con todas las
comodidades —

a 5 min. de la
estacién de Flam

¢ Totalmente equipadas

E-mail: post@lindstroemhotel.no www.lindstroemhotel.no
Estd situado en el centro de Lerdal cerca del
pintoresco Lerdalsoyri.

En el centro puede: - Probar su suerte en el simula-

dor de pesca - Ver auténticos salmones y truchas en -76 m?
el acuario - Ver el galardonado documental sobre la — 3 dormitorios
vida del Salmén Atlantico - Vea cémo se hacen una — 6 personas

Sue & DnSers * Antena parabdlica,

. lavadora, etc.
GHeetheim ¢ Barca a motor inclui-
da/para alquilar

mosca - paso a paso en el taller de confeccién de
moscas + Sepa por qué la carne del salmén es rosada
- Deguste los fantdsticos sandwiches de salmén en el
Pub y Restaurante Laksen - Comprar un recuerdo en
nuestra tienda de regalos y recuerdos

Ofrecemos precios especiales para grupos, precios de
estudiantes para clases y familiares para familias. IGLESIA DE MADERA DE BORGUND

Construida hacia el 1180.

Cabanas turisticas Qsterbg

NOVEDAD: Ofrecemos entrada combinada, que

incluye el Centro Noruego del Salmon Silvestre, Iglesia Esta especial iglesia, la mds Valle de Aurland, carretera Rv 50
de Madera de Borgund y el Centro del Visitante. caracteristica y de las mejor Habitaciones — Cabafias — Restaurante
conservadas de las 28 iglesi- Tel.: (+47) 57 63 11 41

= as noruegas de madera.

NORSK VILLAKS SENTER

Una exposicion interactiva sobre los lores ingleses del salmon
Horarios: mayo: 10:00-18:00, junio/agosto: 10:00-19:00
julio: 10:00-22:00, septiembre: 11:00-17:00
Boks 6, 6886 Laerdal. Tel +47 57 66 67 71, fax +47 57 66 66 82

post@norsk-villakssenter.no www.norsk-villakssenter.no FO RTlDSMlNNEFORENINGEN WWW.alr.nO

Centro del visitante: E-mail: ingeos @online.no www.osterbo-turisthytte.no

(200 m. de la iglesia)

La herencia de las iglesias
de madera y la historia de la

religion. Atracciones
WL Bicnvenidos a exposiciones, A CtiV 1 d a d es

Tt 4 cafeteria y tienda.

Tel.: +47 57 66 81 09
iEl Centro Noruego del Salmén Silvestre es un lugar de experiencias para toda la familia! www.stavechurch.com




Flamsbana

F| 5msbana " ”Uno de los recorridos de tren mas

THE FLAM RAILWAY — bellos del mundo”

Visite Fldmsbana - el viaje increfble en tren entre
Flam al fondo de Aurlandsfjorden y la estacion Myrdal
de alta montana en la linea Bergensbanen. Esta linea
ferroviaria es de 20 km, y tiene una diferencia de alt-
itud de 865 metros y un grado de ascenso de un
metro por 18. Para lograr esta gran diferencia de alt-
itud, la linea estd parcialmente colocada en tuneles y
va entrando y saliendo de la montana en espiral. El
tren va a poca velocidad o hace paros en los puntos
de vista mds bellos. Este recorrido por la angosta y
empinada linea Flamsbanen con vistas a cascadas
y montanas imponentes, dura aproximadamente
55 minutos en una direccion, y 2 horas ida y vuelta.

Precios 2007 Ida/vuelta Flam-Myrdal-Flam

: . o o e TR R . ! - Adulto NOK 290
: = SRR T R — - - Nifos 4-15 afos  NOK 190
Fldmsbana - the Flam Ra“way Tel.: (+47) 57 63 21 00 Fax: (+47) 57 63 23 50 Familia® NOK 700
o Web: www.flaamsbana.no & www.visitFlam.com - — - —
PO Box 75, NO-5742 FlIam E-mail: flaamsbana@visitFlam.com Un pasaje familiar es vigente para 2 adultos y 2 nifios

7-10 salidas diarias 29 abril - 23 septiembre y 4 salidas diarias 24 septiembre - 28 abril
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HORDALAND Son los fiordos que dan el cardcter a Hordaland. Los fiordos le llevan a través de
Area: 15.634 km’ pueblos ricos, fértiles por cascadas y rocas empinadas a la alta montana y los glaci-
Habitantes: aprox. 452.611 ares. Hardangerfjorden con sus 179 km es el fiordo mas largo de Hordaland. El fior-
Ciudades: Bergen, aprox. 242.000 habitantes do se extiende hasta Hardangervidda y el pueblo Eidfjord. A lo largo del fiordo hay
Stord, aprox. 16.680 habitantes pueblos que son muy famosos por su belleza. Los pueblos frutales Ulvik y
0dda, aprox. 7.250 habitantes Ullensvang son las mds conocidas. Mds al oeste del fiordo hay 9000 islas, islotes y
Aeropuerto internacional: Bergen escollos. Estos protegen a los pueblos del mar abierto y dan condiciones ideales
Aeropuerto (de pista corta): Stord para los que quieren pasar sus vacaciones en barco. Al medio de Ia provincia estd
Transbordadores internacionales: el pueblo cultural y deportivo Voss. Aqui hay buenas posibilidades para unas vacaci-
A/De Inglaterra, Islandia, Dinamarca, Shetland, ones realmente activas. Voss ofrece rafting, paragliding, equitacion en la montana,
Las Islas Feroe pesca deportiva, montafismo, excursiones en bicicleta o en kayac, parasailing y
Tren: Bergensbanen, Bergen-0slo esqui acudtico. Bergen es la entrada al reino de los fiordos y es la sequnda
El fiordo mas largo: Hardangerfjorden 179 km ciudad mds grande de Noruega. La ciudad es la capital de la Noruega de los
Parque nacional: Hardangervidda 3.422 km?, Fiordos, y es rica en tradiciones, historia, cultura y ambiente. El puerto Bryggen en
Folgefonna 545 km’ Bergen figura en la lista de UNESCO sobre Patrimonio de la Humanidad (World
Glaciares: Folgefonna 225 km?, Heritage List). También recomendamos que visite el mercado Fisketorget, la casa
Hardangerjokulen 78 km’ de Edvard Grieg y el Festival Internacional de Musica que se celebra aqui en
mayo/junio cada ano.
LAS ATRACCIONES MAS VISITADAS
Atraccién Lugar  Abierto Informacién Atraccién Lugar Abierto Informacién
El Funicular Flgibanen Bergen  Todoelaio ~ Entradas La Cascada de Vgringsfossen Eidfjord Todo el afio Entrada libre
El Acuario Bergen  Todoelafio ~ Entradas La Cascada de Létefossen Jgsendal Todo el afio Entrada libre
VAnnkanten Badeland Bergen  Todoelaio ~ Entadss ~ Stalheim Voss . Todo el afio. _ Entrada libre
El Museo Hansedtico y Schgtstuene Bergen  Todo el afio ~Entradas La Cascada de Steinsdalsfossen Norheimsund Todo el afio Entrada libre
El Centro de la Naturaleza de Hardangervidda Eidfjord  Abril- oct/Gmpos todo d: afio Entradas La Cascada de Tvindefossen Voss Todo el afio Entrada libre




Bergen
INFORMACION TURISTICA LA TARJETA DE BERGEN - BERGENSKORTET
¢Necesita saber algo sobre Bergen? Innformacién.Turl'stica en Bergen. www.visitBergen.com/Bergenskortet
iAcérquese a la Oficina de turismo! Alli Vigsallmenningen 1, NO-5014 Bergen jDescubra Bergen de un modo prdctico y econo-
encontrard toda la informacién de lo que Tel.: (+47) 55552000 Fax: (+47) 55552001 mico! La Tarjeta de Bergen le permite la entrada
sucede en la ciudad entre las 7 montaiias. info@visitBergen.com — www.visitBergen.com/info gratuita, o descuentos en museos, atracciones,
excursiones, ofertas (_:ulturales, restauracion,
« Informacién seneral e informacién sobre Horarios: Junio - agosto, todos los dias 08.30 - autobuses y aparcamiento. Puede comprar la
actividades gfesﬁvales 22.00. Mayo y septiembre, todos los dias 09.00 - tarjeta en la Oficina de Turismo, los campings de
« Venta de Ia %ar- eta de Bergen (Bergenskortet) 20.00. Resto del afio, lunes a viernes 09.00 - Bergen, Albergue de Montana, varios hoteles,
« Reserva de alo'Jamiento g Bett 16.00. Domingos cerrado. Cerrado en Navidad, Estaci6n de tren, y muelle Strandkai.
* Billetes para e)J(cursiones con autobus o barco Nochevieja y Domingo de Resurreccion.
« Cambi Pc)le visita Para mds informacion, visite la web Precio: 24 h. NOK 170/70
amblo sitas www.visitBergen.com, La Guia de Bergen o 48 h. NOK 250/100
* Billetes de tren contacte directamente con la Oficina de Turismo.
HOTEL
Precios p.p. incl. desayuno 2007 Precios ordinarios Ultimo minuto 15.06-31.08*
Nombre Direccién ™ Tel.: (+47) E-mail Hab. individual A) Hab. doble p.p.A) Hab. doble p.p.A)
Alver Hotel 5911 Alversund 88 56 3438 00 alver. hotel@on]ine no 1150 675 550

Augustin Hotel
Bergen Travel Holel )

Grand Hotel Terminus 7
Hotel Park
Neptun Hotel -

... booking@ght.no e 00 R
... booking@parkhotelno T GH0 S 0 s
ffice@ 1

HVestreTorggate‘) 5()15Ber“enm
Sandslidgsen 50, 5254 Sandsli

La Oficina de Turismo de Bergen se reserva el derecho de modificar los precios, horarios de apertura y condiciones, y no se hace responsable de las eventuales erratas

35593300 " post@sirandhotel.no
33920000 bergen.irport@thonhotelsno. 1295 T 6
bergen.brygge @thonhotels.no

Thon Hotel Bergen Airport
Thon Hotel Bergen Brygge
Thon Hotel
Thon Hotel Rosenkrantz

Rosenkrangale 7 5003 Bergen

Thon Hotel Sandvken Brygse " Sandikoven 94, 5035 Bergen 0055 6100w

Westland Hotel 5995 Lindds 88 56342100 westlandhotel@online.no IS0 6TS 0
HOSTALES, PENSIONES, ALBERGUES, ALOJAMIENTO PRIVADO APARTAMENTOS, PISOS, CABANAS

Nombre Direcci()n Tel.: (+47)  E-mail Periode Nombre Direccion Tel.: (+47)  E-mail Periode

.‘,Slfa"gehﬂge“ 2 ...27094593

amnordla@on]me no  Todoel ano

93452641  roger.nymoen @broadpark.no Todo el ano Amunds Appartement
li Al t ik

200 . CAMPING
5K650 %’gse 45755344 04 post@marke i com ?ﬁo ellano - Nombre Direccion Tel.: (+47)  E-mail Periode
ong Oscarsgate 45 3531 44,04 _ post@marken- gjes chus.com Todo el aio Bergen Campmg Park 5111 Breistein 5524 88 08 post@bcp.no ~Todo el afio_
" Johan Blytts vei 30 booking @montana B R @br RSN

5. .
Midttun Motell og Camping 5224 Nesttun

n 5503900 1dth10t@0nhne no Todoel aio
Skogtun Camping 5357 Fjell 56334866 helgnils@onlineno  Todo el afio
Vengstunet Hyttegrend 5640 Eikelandsosen 56 38 5160 hytte@vengstunetno  Todo el aiio

“Broguntaran s 353000 booking@visitBerg . . , - o
Oficina de Turismo Reservas: 48 horas antes de la llegada; nimero de habitaciones limitado.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" La empresa se reserva el derecho de cambiar los precios sin preaviso.

A) Los precios indicados son “desde" por persona.
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Bergen - Voss

Horarios de apertura:

Todos los dios de 11 a 17 h.

(Del 15.09 al 14.05: cerrado los lunes)
Direccion:

Rasmus Meyers allé 3, 7y 9
www.bergenartmuseum.no

N}

2 F| Museo de Arte #
m

= de Bergen presenta

{73 obras de arte del s. XV STENERSEN
rm  hasta nuestros dias, e
2 repartidas en  tres i-",
7% bellos edificios alrede- J HH
= dor del lago Lille

£ [yngegérdsvann. RASMUS MEYERS
“ SAMLINGER
=

=

o

e

=

LYSVERKET

O\
Incity

HOTEL & APARTMENTS

Incity Hotel y Apartamentos
en el centro de Bergen.

Hab. desde NOK 4 9 5 g v

Apartamentos de alto
standard totalmente

! equipados en el centro
mismo de Bergen..

InCity Hotel & Apartments, @vre Ole Bullsplass 3, 5012 Bergen
Teléfono: 55 23 16 13, Telefax: 55 23 03 28, E-mail: booking@incity.no

WWW.INCity.no

www.fjordnorway.com

%ﬂtken

GJESTEHUS

Kong Oscars gt 45 - NO-5017 Bergen
Tel. (+47) 55 31 44 04
E-mail: post@marken-gjestehus.com
www.marken-gjestehus.com

Desde 1 55 NOK por persona
Habitacion individual desde 380 NOK
Habitacion doble desde 240 NOK
TEMPORADA: TODO EL ANIG

Confort

y precios

bajos en el

centro de

Bergen CITYBOX
Habitacion individual Nygardsgaten 31

NO-5011 Bergen
400/500 NOK Tel.: +47 55 31 25 00
Habitacién doble Fax: +4755 31 60 22
post@citybox.no
500/600 NOK www.citybox.no

INFORMACION TURISTICA

Informacion Turistica de Voss,

PO Box 57, NO-5701 Voss

Tel.: (+47) 56 52 08 00 Fax: (+47) 56 52 08 01
E-mail: info@visitvoss.no

Internet: www.visitvoss.no

Abierto: Del 01/06 al 31/08: de 8:00 a19:00
horas sabados de 9:00 a 19:00,

horas domingos de 12:00 a 19:00 h.

El resto del afio: lun.-vier. 9:00-15:30

ATRACCIONES

Vangskyrkja (1277). La iglesia de piedra en el
centro de Voss, abierta sentrum, open dagleg i
sommarsesongen

Voss Folkemuseum, Mglstertunet.

Tel. (+47) 56 51 15 11. Una antigua granja con
construcciones de madera, enseres y sala de
exposiciones. Situado en un bello paraje.
Abierto todo el afio-

15 mayo-15 sept., todos lo dfas de 10 a 17 h.
Museo de Dagestad. Abierto 1 junio — 31
agosto. Martes-Sdbados 11-14 h. Abierto todo
el afio a grupos (min. 15 pers.) Reserva previa.
Restauracion. Tallas en madera y ornamentos
en estilo noruego.

|
N

Museo de Stalheim. Tel.: (+47) 56 52 01 22.
Un museo privado con 24casas agricolas y sala
de exposicion, cerca de Stalheim Hotel. Abierto
de mayo a septiembre. Reservas.

Finnesloftet. La casa de madera mds antigua de
Noruega, sala de reuniones del afio 1250,

tel.: (+47) 56 51 16 75. Reserva obligatoria.
Tvindefossen. Cascada con una caida de 150
metros cerca del Camping de Tvinde, a 12 km
de Voss. Sendero hasta la cima.

Bordalsgjelet. Precipicios con "ollas gigantes"
y cuevas a unos minutos de marcha del centro.
Cuenta con sendero, punto de vista panordmica
y paneles infomativos.

Stalheimskleiva. Una de las carreteras mds
pendientes del Norte de Europa, construida en
1842-1846. 13 curvas de ciento ochenta grados.
Localizado cerca de Stalheim Hotel, a 35 km al
norte de Voss. Aqui también se encuentran las
cascadas Stalheimsfossen y Sivlefossen.
Hangursbanen. Teleférico desde el centro de
Voss a la cima del Hanguren, a 660 m sobre el
nivel del mar. Café enla cumbre, un terreno
impresionante para el senderismo. Abierto del
15 de junio al 15 de sept.

ACTIVIDADES

iExperimente "'el parque tematico de la
naturaleza en Voss!

Aqui puede elegir entre © rafting * escalar en
cascadas ® parasailing ® barranquismo ° remo en
mar y rios * parapente individual y en tdndem °
excursiones en hidroavién ¢ equitacién con
guia en Stglsheimen, campamentos de equitaci-
6n, alquiler de caballos ¢ excursiones guiadas
por la montafia * excursiones en bicicleta /
Rallarvegen ¢ golf * minigolf * teleférico ¢
varios parques acudticos al aire libre ¢
senderismo ¢ actividades ornitolégicas  caza ®
pesca en rios y lagos © visitas a granjas y
cabafias de pastores con la historia, los anima-
les, las tradiciones y la comida tipica ®

Nuevo campo de golf de 9 hoyos. Festivales de
musica popular, blues, rock y jazz. El mayor
evento del mundo de deportes extremos.
(Interesante?

Contéctenos para mds informacion.

Voss se encuentra a una hora escasa tanto
deSognefjord, Hardangerfjord o de Bergen.

En la Oficina de Turismo de Voss podrd
comprar las excursiones de un dia "Noruega en
Esencia”, Cruceros por el fiordo
Hardangerfjord, y excursiones por glaciares.

Sigue en la proxima pagina




Trenes frecuentes entre Voss y Bergen.

Durante el invierno, Voss es un paraiso para los
esquiadores, con 40 pistas de descenso prepara-
das y 60 km de pistas para esqui de fondo.

escuela deesqui para todas las categorias, y
unas condiciones ptimas para hacer esqui "off-
piste".

En la zona de montaiia Voss Fjellandsby, en
Myrkdalen,encontrard una nueva estacién de

o, M
Copnosee 60
@ Jog Vrsions,

] 2]

Una combinacion de
excursiones y paseos en coche

Caminatas en coche

ijUna fantastica oferta para todos!
Mas informacién en: HORDALAND REISELIV

L

Tel. +47 55 31 66 00 E-mail: info@visithordaland.no s

Tenemos 14 telesillas de todo tipo, incluso uno
para nifios. Ademads tiene parque de snowboard,

esqui, alrededor de media hora desde Voss.

HOTELES, HOSTALES, ALBERGUES Y REFUGIOS DE MONTANA
Nombre (Cat.) Direccién Tel.: / Fax: (+47) /Mdvil E-mail:
NO-5713 Vossestrand 56530500/56530501  brandseth@c2i.net www.brandseth.no

Internet:

Helgatun (P) . ...........NO-5T7I3Vossestrand  56519898/56519899  helgatun@helgatunno wwwhelgatunno

Hotel Jarl (H) ... NO-5700Voss 56519900/56519901

Mjglfjell Fjellstove og VH (F) (V) Mjelfjell, NO-5700 Voss 56 523150/56 523151

..NO-5700 Voss .. 56531000/56531001
NO- 5700 Voss 565172 00

booking@jarlvoss.no  wwwjarlvossno B

muhas@onlineno . wwwmjolfjellno 2

Booking@parkvoss.no  www.parkvossno B

post@rongastovo.no  wwwrongastovo.no 9

................................................................................................................... info@stalheimcom  www.stalheimecom B 124

Vossestglen Hotel (H) . NO-5713 Vossestrand 565299 99/56529990  norwayhl@onlineno . . .

Voss Vandrarheim AS (V) .. NO-5700Voss  56512017/56510837  booking@vosshostelcom www.vosshostel.com . . 4

CABANAS, CABANAS EN CAMPINGS Y APARTAMENTOS
Direccion Tel.: / Fax: (+47) /Movil

'NO-5710 Skulestadmo 56 5106 50/56 510622
NO-5700Voss  56511310/56511311
NO-5723 Bolstadgyri 5652 1119/56521119
NO-5713 Vossestrand 99 0446 35/91 56 1088

Nombre E-mail: Internet:

www.bavallslia.no 17

firmapost@bavallstunetno  www.bavallstunetno

Bavallslia Appartement
Bavallstunet Fritidssenter
Bergagarden .

post@bergagardenno  wwwbergagardenno 5 2

m-norekv@onlineno wwwbrynjelsgarden.com

Brynjelsgarden

efjellstova.no

www.dymbestallen.com

Dyrvedalen Gjestetun . NO-5700 Voss 95211329 (mobil)

Benstunet .. NO-5710 Skulestadmo 56 51 6834/99597419
...NO-5700 Voss  56517808/56517808

.NO-5700 Voss __  56520500/56520501
oUtleige . NO-5700 Voss ... 56512350/56512350
NO-5707 Evanger 56521754 /41474750
NO-5713 Vossestrand 56 5201 91/56520153
Myrkdalen Camping . NO-5713 Vossestrand  56522735/95146472
_.NO-5715 Stalheim 95783274 .
..NO-5715 Stalheim - ... post
.................................. NO-5713 Vossestrand 56520022/9513 0404
Tvinde Camping . NO-5710 Skulestadmo 565169 19/56513015
NO-5700 Voss . 56511597/56511597
_box 14,5701 Voss  56531030/56531031

........................ flatlandsmo.camping@c2imet 14 422
hotel@fleischersmo www.fleischersno 0 °

post@haugonet . wwwhaugonet 14

Mestad Camping
Midttun Feriehytter

heine@mestad-camping.no  www.mestad-campingno 4
thmidtt@startno 8 A8
bjkval@onlineno . 8 A
randi@sivlegard.com 1
lhei 5

2

post@stalheimsoyno

www.sivlegard.com 179

ww.stal 0

‘www.naeroyfjordennet 2

tvinde@tvindeno . wwwitvindeno 21

Voss Camping post@vosscampingno . Www.yosscampingno 7 5

Voss Fjellandsby . post@vossfjellandsby.no www.vossfiellandsbyno 2

CULTURA - ACTIVIDADES

Nombre Direccion E-mail: Internet:

NO-5700 Voss _.........

Tel.: / Fax: (+47) /Mévil
56516533/56516068
i NO-5700 Voss 56511675 . fortidsm@broadparkno
Voss Elvesport as (kurs-elvepadling)  NO-5700 Voss . . 91374995/56516488
..NO-5700 Voss .. 56511212/56516404
NO-5713 Vossestrand 56 51 91 66 /90 75 48 40

Dagestad Museet . brita@dagestadmuseet.no  www.dagestadmuseetno

Finnesloftet _www.fortidsminneforeningen.no

mads @vyaattogviltno  www.vaattogviltno

voss@voss-fiellheisarno  www.voss-fiellheisatno

post@fiellhest.com

voss.museum @c2i.net

owwwvossafjellno

Cat.: (H) Hotel / (P) Pension / (V) Albergue juvenil / (F) Refugio de montafia. Cant.: Cantidad de habitaciones/cabafias. K Cant. de camas por hab./cabafa. Q www.fjordnorway.com



Hardanger

OFICINA DE TURISMO EN

HOTELES, PENSIONES, HOSTALES, ALBERGUES Y REFUGIOS DE MONTANA
HARDANGER

Hardanger Guide 2007 tiene una lista completa
sobre las diferentes ofertas en Hardanger.

EIDFJORD

Dyranut FJC]lStOVa o

Tel.: (+47)

53665716

- 5785 V¢r1ngsfoss

Eidfjord Gjestglverlu 53 6653 46
Eidfjord Fjell & FJ”rdhotel o .”.53 6652 ¢
Fossli Hotel | . . . 536657
Ha eFJellstova 536657 ]

53 66 54

Pida la Hardanger Guide 2007.

HARDANGER FJORD

hPCHSJOHat Og Hyttetun 53 66 57 ]

Quality Hotel & Resort Vgringfoss 53 67 41 (
Destination Hardanger Fjord AS Rauhelleren Turlsthytta o 9419 81

Hardanger Brygge, NO-5600 Norheimsund Vik Pensjonat og Hytter S8 6651 62
Tel.: (+47) 56 55 38 70 Fax: (+47) 56 55 38 71 CRANVIN
Jaunsen Giestajevarsiad T S6 S SIS T e Granin

www.hardangerfjord.com

Destination Eidfjord Tourist Office,
NO-5783 Eidfjord
Tel.: (+47) 53 67 34 00 Fax: (+47) 53 67 34 01

E-mail: turistinfo@visiteidfjord.no
www.visiteidfjord.no
Granvin Tourist Office, NO-5736 Granvin

ULLENSVANG

400044 ¢

Best Western Kinsarvik Fjord Hotel 53663100 5780 Kinsarvik
Hardanger Gjestegard 53 66 67 lO N 5778 Utne
Hardanger Vandrarheim " " 5367 14 (
Hotel Ullensyang 236700 €
Ullensvang GJestehelm ) 53 66 12

Utne Hotel 366 64

Tel.: (+47) 56 52 53 60/56 52 40 00,

Fax: (+47) 56 52 53 31

E-mail: turistkontor @granvin.kommune.no
www.granvin.kommune.no

Jondal Tourist Office, NO-5627 Jondal

Tel.: (+47) 53 66 85 31 Fax: (+47) 53 66 81 01
E-mail: tourist@jondal. kommune.no
www.jondal.kommune.no

Kvam Tourist Office, NO-5610 @ystese

Tel.: (+47) 56 55 59 10 Fax: (+47) 56 55 84 40
E-mail: k-reise@online.no

www.visitkvam.no

Odda Tourist Office, NO-5751 Odda

Tel.: (+47) 53 65 40 05 Fax: (+47) 53 65 40 01
E-mail: turistkontor@odda.kommune.no
www.visitodda.com

Ullensvang Tourist Office, NO-5782 Kinsarvik.
Tel.. (+47) 53 66 31 12 Fax: (+47) 53 66 32 03

Rica Ulvik Hotel

EIDFJORD

Eidfjord Hyttegrend

Garen Gaard og Hyttesenter
Halne Fjellstova "
chertvelt Campmg TR
Liseth Pensjonat & Hyttetun L
Saeb(b Campmg

............. L 363261
............................................. 265262

UlV1k FJord Hotel
CABANAS CABANAS EN CAMPINGS Y APARTAMENTOS

L 3665712

536657 14

536659
230651 ¢

565263

Tel.: (+47)
53 66 53 40

YRR T AR

536657

Direccion
5786 Eldf]ord

L3185 Wrmgsfoss ). R
5783  Eidfjord

E-mail: turistinfo@kinsarvik.net
www.visitullensvang.no
Seccién Lofthus: Tel.: (+47) 53 66 11 90
Fax: (+47) 53 66 35 42 0692 98
E-mail: turistinfo@lofthus.no JONDAL ...................................................... .
procon Une: Tel (1 00 18 22 Flatabo Overnattlng 5366 80 14 5627 Jondal _
vik Tourist Office, NO-5730 Ulvik Vassel Gird e R GG g R s
www.visitulvik.com un Hy[tetun ]
E-mail: ulvikturist@ulvik.org F,oss,o.F‘.er!? ........ . ﬁif N ﬁif 2655542
217468 ]
L970395¢
L.265551 ¢
2239 64 ]
Hjartnes SJ¢hus e D18 T8 54
Nestunet 56554752
Oddland Camping 56551686
ODDA
Hwdfn e :1:: B A —
5364161
536473

Fructifera Hardangerfjord

5600 Norheimsund

§60 Rldal

536635 ]
236621
236713 ]
Kinsarvik Camping 536632 ¢
Lofthus Camping 93661364
LotheCampmg&Badeplass 203666650 T8 Ume
Qydve Gardsturisme 56526466 ik
Uppheim Gard 56526293 8730 Ulvik
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sunnhordland

INFORMACION TURISTICA

Consejo de Cooperacion de Sunnhordland, Postboks
444, NO-5403 STORD. Tel. (+47) 53 45 67 90
firmapost @samarbeidsraadet-sunnhordland.no
Oficina de Turismo de Austevoll, NO-5392 STOREB®,
tel. (+47) 55 08 18 10 post@visitaustevoll.no

Oficina de Turismo de Bsmlo, NO-5430 BREMNES,
tel. (+47) 53 42 30 27 postmottak @bomlo.kommune.no
Oficina de Turismo de Etne, NO-5590 ETNE

tel. (+47) 53 77 14 40 hotel @fuglfonix.no

Oficina de Turismo de Fitjar, NO-5419 FITJAR

tel. (+47) 534977 22

Centro de Informacién de Folgefonn,

NO-5470 ROSENDAL, tel. (+47) 53 48 42 80
turistinfo @kvinnherad kommune.no

Oficina de Turismo de Stord, NO-5400 STORD,

tel. (+47) 53 49 69 50 kulturhuset@stord. kommune.no
Oficina de Turismo de Sveio, NO-5590 ETNE,

tel. (+47) 53 74 80 75 biblioteket @sveio.kommune.no

ATRACCIONES

AUSTEVOLL: Hufthamartunet, una aldea con la sala de
reuniones mds antigua del s. XVII. El faro de Marstein, un
punto inconfundible de la regién entrando al fiordo
Korsfjorden y a Bergen.

BOMLO: Espever, una encantadora aldea de pescadores,
rica en monumentos culturales, en la zona mas exterior del
fiordo Bgmlafjorden. Hummarparken — una catedral de
silencio, madera, roca, agua, sombra y luz. Baadehuset le
introducird en la época cuando Espever era parte importante
de la pesca del arenque. Moster Amfi y Moster Gamle
kyrkje (la iglesia antigua): Moster era un centro muy impor-
tante en la época vikinga. En Moster Amfi encontrard un
centro con la historia de la iglesia con la exposicién "Del
paganismo a la cristiandad”. La iglesia antigua data del s.
XII. Las minas de oro de Lykling originaron hacia 1880 una
fiebre del oro sin igual. Visitas por las minas.

ETNE: Langfoss, la quinta cascada en altura de Noruega.
Caida total: 612 m. jElegida en 2006 la cascada mds bella
del mundo! La iglesia de Stgdle, donde la parte mds antigua
fue probablemente construida por Erling Skakke en el s. XII.
Varias zonas de enterramientos y petroglifos (inscripciones
en piedra). El Museo Local de Sgbgtunet, con edificaciones
de los siglos XVIII y XIX. Galerfa con pintura y escultura.
FITJAR: Museo de Arskog, una antigua granja tipica del
Oeste de Noruega, con un valioso paisaje agricola. El parque
Hakonarparken, con la iglesia de Fitjar y la estatua de Hakon
el Bueno.

KVINNHERAD: La Baronia de Rosendal: Mansién del
1665, cosntruida entre fiordos, glaciares, montafias y casca-
das. Visitas guiadas, conciertos, teatro y exposiciones de
arte. Parque, jardin de rosas, huerto e hierbas aromdticas.
Iglesia de Kvinnherad, una de las iglesias medievales mas
antiguas del pais. Skaalurengsamlinga - Un museo que
muestra la construccion de barcos.

El Centro del Parque Nacional del Glaciar Folgefonna -

HOTELES
Nombre Direccion
Bgmlo Hotel 5420 Rubbestadneset

Sunnhordland Hotel

HOSTALES
Nombre Direccion
Bekkjarvik Giestgiveri ... 3397 Bekkjarvik

5486 Rosendal

o
' Gullvegen

Gullvegen es una ruta
alternativa a la E39 entre
Bergen y Haugesund.
Discurre a lo largo de la
carretera nacional mas
externa, pasando por
Qygarden, Fjell, Sund,
Austevoll, Fitjar, Stord,
Bgmlo y Sveio.

En la Oficina de Turismo
podra recoger folletos
especificos de la ruta.

muestra en su exposicién el glaciar y el papel del paisaje en
el pasado y en el presente. Steinparken - Parque de minera-
les que muestra la diversidad geoldgica de la peninsula de
Folgefonna. Varias galerfas de arte. Halsngy Kloster — ruinas
de un convento construido en 1164. Fjellberg Prestegard —
una residencia de la iglesia de valor monumental con 9
edificaciones.

STORD: Museo de Sunnhordlands — 11 construcciones
antiguas de la regi6n, exposiciones permanentes y tempora-
les. Museo minero - minas de pirita en funcionamiento
desde 1865hasta el 1968. Museo Maritimo - con la historia
del la expansion técnica y maritima en la regién. Galerfa
Giga - exposiciones individuales de importantes artistas
noruegos. Reserva natural de Hystadmarkjo.

SVEIO: Faro cultural de Ryvarden - Galeria Ryvarden,
estudio de arte, cafeterfa y senderos. Fartein Valen-heimen-
el hogar del compositor Fartein Valen. Kysttunet - exposici-
6n dedicada a la cultura costera y a la caza de ballenas.
TYSNES: Arbakka handelstad — un antiguo lugar de
comercio, galerfa de arte, museo de la cultura costera y cafe-
terfa. Solstrilegya — una frondosa isla con gran variedad de
arboles plantados. Zona de Anuglo, con reserva natural.

ACTIVIDADES

Pesca: Muchas oportunidades para pescar en lagos, rfos,
fiordos y en mar abierto. El Parque de Salmones de Znes
le ofrece pescar en grandes lagunas. En varios sitios se
organizan excursiones de pesca en barco. Rafting por los
fiordos en lanchas rdpidas. Excursiones al glaciar
Folgefonna, el tercer glaciar en extensién del pais. Un
terreno ideal para excursiones a pie, con una gran variedad
de rutas sefalizadas. Safari por las islas y excursiones en
barco: Circuitos con barcos locales. Fantdsticas rutas en
bicicleta por terrenos féciles y con poco trafico. Zonas
ideales para excursiones cortas o largas en canoa. Varios
campos de golf y muchas posibilidades para muchas otras
actividades.

Mas informacién:

Tel.: (+47)
53429353
53420700

Fax: (+47)
53429394

E-mail

Tel: (+47)
poazd0
53482999

Fax: (+47)
5084241
53482998

E-mail

info@baroniet.no

En bicicleta por Sunnhordland

Sunnhordland es una zona
extraordinariamente variada
para el cicloturismo. Toda la |
region se ha habilitado para
poder disfrutar de la
bicicleta, ya sea en rutas
largas o cortas. Tiene mate-
riales informativos al
respecto en la web
www.visitsunnhordland.no

La Ruta del Mar del Norte
(www.northsea-cycle.com)
también cruza la region.

firmapost@bekkjarvikgjestgiverino

bl A A
www.visitsunnhordland.no
Consejo de Cooperacién para Sunnhordland,
Samarbeidsradet for Sunnhordland
Pb 444, NO-5403 Stord
Tel.: (+47) 53 45 67 90 Fax: (+47) 53 41 30 77
firmapost @samarbeidsraadet-sunnhordland.no

Podra encontrar las diferentes actividades para elegir en
Sunnhordland en la Gufa de Sunnhordland y en

www.visitsunnhordland.no.
Pagina web N° hab. s/d
www.bomlo-hotell.no 30/63

N° hab. s/d
ST s

Pégina weh
wwwhekkjarvikgjestgiverino
www.baroniet.no

Ademds, Sunnhordland tiene muchas y buenas cabaiias a la disposicion de los turistas de la region. Mds informacion en www.visitsunnhordland.no
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ROGALAND
Area: 9.141 km?

Habitantes: aprox. 400.000

Ciudades: Stavanger, aprox. 115.000 habitantes
Sandnes, aprox. 60.000 habitantes
Haugesund, aprox. 32.000 habitantes
Egersund, aprox. 13.500 habitantes
Jorpeland, aprox. 5.000 habitantes
Kopervik, aprox. 6.000 habitantes
Sauda, aprox. 5.000 habitantes

Skudeneshavn,

aprox. 3.000 habitantes
Aeropuertos internacionales:

Stavanger y Haugesund

Transbordadores internacionales:
A/De Inglaterra y Dinamarca
Autobuses internacionales:
Hamburg - Kristiansand - Stavanger
Tren: Serlandsbanen i/v Stavanger-0slo
El fiordo mas largo: Lysefjorden

Rogaland Fylkeskommune,
Rogaland Tourist Board,

PO Box 798, NO-4001 Stavanger.
Tel.: (+47) 515167 88

Fax: (+47) 515169 44

oSagndalstrand
g8.Helleren

Rogaland es la provincia mas meridional y ofrece paisajes unicos y bellos con todo desde
acantilados a playas de arena, pero también ciudades con caracteristicas y cardcter. Jeeren
ofrece las playas mds bellas hacia el mar abierto, y Stavanger, la ciudad mads grande de
Rogaland, tiene una mezcla encantadora de casas antiguas de madera, arquitectura moderna y
una oferta cultural muy variada. Al borde del mar abierto se encuentra la bella perla de
Skudeneshavn, elegida Ciudad Estival del 2004. Ryfylke ofrece islas, islotes y escollos,
sociedades de islas, fiordos, montafias y naturaleza silvestre. La roca Preikestolen (el Pulpito)
con la caida libre de 600 metros al fiordo Lysefjorden es una de las atracciones mds visitadas
de la provincia. La ciudad del arenque y de los festivales, Haugesund, es una ciudad muy
agradable que vale la pena visitar, especialmente en agosto. Entre los lugares hay trayectos de
caminos especiales que son vivencias tanto para los interesados en cultura como para los
interesados en la naturaleza. Nordsjevegen a lo largo del litoral de Kristiansand a Haugesund,
RV13 - Ryfylkevegen Sandnes - Raldal que es la primera etapa de RV13 Fjordvegen desde el
sur, la ruta histérica Trondsen, RV45 de Suleskarvegen y Lysevegen con sus 27 curvas de
cientoochenta grados bajando a Lysebotn y tomando transbordador a Stavanger. Maravillosa
vista a Kjerag y Preikestolen (el Pulpito) desde el barco.

LAS ATRACCIONES MAS VISITADAS

Atracciones Lugar Abierto Informacién Atracciones Lugar Abierto Informacion
Kongeparken, Parque de Entretenciones  Algird ~ Mayo-septiembre Entradas La region de Avaldsnes ~ Karmgy Mayo - diciembre Entrada libre
Byrkjedalstunet ~ Dirdal cercade RV45  Todo el afio  Entrada libre Rogaland Arboretet ~ Sandnes Todo el afio  Entrada libre
El Vijo Skudeneshavn . Skudeneshavn  Todoelafio  Entradalibre Sogndalstrand Sogndalstrand Todoelafio Entradalibre
Sightseeing Lysefjorden .. Lysefjorden Todoclafio  Pasajedel transhordador  El museo Noruego del Petrdleo . Stavanger Todoelafio  Entradas . .
Preikestolen (EI Pilpito) . Lysefjorden Todoelaito  Entrada libre Havanna Badeland Sandnes .. Todoelafio  Entradas . .
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Stavanger - Sandnes - Jaeren

INFORMACION TURISTICA

Region Stavanger BA - Empresa de promocion

turfstica para Stavanger, Sandnes y Jeren.
www.RegionStavanger.com

E-mail: info@RegionStavanger.com

Sandnes: Vagsgt. 22, NO-4306 Sandnes. Tel.: (+47) 51 97
5555, fax (+47) 51 62 82 14. Horarios: 20/6-20/8 Lun.-vier.
09-18, sab. 09-16, resto del afio lun.-vier. 10-16.
Stavanger: Domkirkeplassen 3, NO-4006 Stavanger.

Tel.: (+47) 51 85 92 00, fax (+47) 51 85 92 02. Horarios:
1/6-31/8. Todos los dias 09-20, resto del afio

lun.-vier. 09-16, sdb. 09-14.

Kvadrat: en la E39 entre Sandnes y Stavanger.

Tel: (+47) 51 96 00 44. Horarios: lu.-vier. 10-20, sa. 10-
18. E-mail: turist@steenstrom.com www.kvadrat.no

RESERVAS DE GUIAS Y TRANSPORTE

GuideCompagniet AS, GuideCompagniet AS, PO Box 595,
NO-4003 Stavanger.

Tel.: (+47) 51 85 09 20, fax: (+47) 51 85 09 15.
www.GuideCompagniet.no

E-mail: booking @GuideCompagniet.no

Guias profesionales en muchos idiomas. Visitas guiadas por
la ciudad y circuitos personalizados por la region.

Rogaland Taxi dispone de taxis, autobuses de 10 a 80
plazas. Tenemos autobuses adaptados para minusvalidos.
Transfers/visitas turisticas/rutas de larga distancia nacionales
o por el extranjero. Tel.: (+47) 51 90 90 50,

fax: (+47) 51 88 41 10. E-mail: buss@rogaland-taxi.no
www.rogaland-taxi.no

Veolia Transport Sgr A/S (antiguo Connex Vest) es el mayor
oeprador de autobuses de Rogaland. Ademds de 100 autobu-
ses en contrata para Kolumbus, operamos los autobuses del
aeropuerto entre Stavanger y el aeropuerto, somos operadores
parciales del Expreso Costero (Kystbussen) que sale cada
hora entre Stavanger y Bergen, y operamos el expreso de
Hamburgo entre Stavanger y Kristiansand, a través de
Dinamarca y hasta Hamburgo. Nuestra seccion de servicio
discrecional (anteriormente Haga Buss) opera por toda
Noruega y resto de Europa. Estamos fuertemente representa-
dos localmente, con contratas fijas y en la temporada de
verano cubrimos las excursiones de los cruceros. El expreso
de Sirdal, en combinacion con el ferry turfstico de/a Lysebotn
sigue los horarios de verano. Durante toda la temporada de
invierno, va regularmente los autobuses a las pistas de esqui
de Sirdal.

Contacte con nosotros para sus necesidades. Veolia Transport
Ser AS, Treskeveien 5, 4090 Hafrsfjord. Tel.: (+47)
51599060, fax (+47) 5159906 1.www.veoliatransport-tur.no
E-mail: tur@veoliatransport.no

INCOMING

Scan One AS, Postboks 7029, NO-4004 Stavanger.

Tel: (+47) 51 85 09 10, faks: (+47) 51 85 09 15.
www.scanone.no E-mail: scanone@scanone.no Incentivos
y eventos. Excursiones a medida. Teambuilding y vivencias.
Rutas en bicicleta. Remo en los fiordos. Remo por fiordos.

HOTELES Y CAMPINGS

ATRACCIONES

www.regionStavanger.com

Stavanger Domkirke (la Catedral) se comenzé a construir
en el afio 1.125 después de que el rey Sigurd Jorsalfar habfa
nombrado Stavanger sede del obispo. Es la iglesia medieval
mejor conservada de Escandinavia.

Casco antiguo de Stavanger. Existen mds de 170 casas de
finales del siglo XVIIL. La ciudad de Stavanger tiene la
mayor concentracién de casas de madera y las mejor
conservadas del norte de Europa.

Museo Arqueolégico de Stavanger/Granja de la Edad de
Hierro en Ullandhaug

Tel.: +47 51 84 60 04, +47 51 84 60 00.

Peder Lowsgt. 30A. Pdgina web: www.ark.museum.no
Cultura y naturaleza a través de 15.000 afios. Exposiciones
temporales y permanentes, actividades para nifios, tienda de
museo, cafeterfa. Horarios de apertura: martes 11:00-20:00
h., miércoles a sdbado: 11:00-15:00 h., domingos: 11:00-
16:00 h, lunes cerrado.

Precios: Familias, 40 NOK; Adultos 20, NOK; Nifios, estu-
diantes y jubilados, 10 NOK.

Granja de la Edad de Hierro en Ullandhaug: Granja
reconstruida de la Edad de Hierro tardfa. Visitas guiadas y
actividades. Abierto del 15 de mayo al 15 de sept.

Norsk Oljemuseum.

(El Museo Noruego del Petréleo). Kjeringholmen,

Tel.: (+47) 51 93 93 00, Fax: (+47) 51 93 93 01
www.norskolje.museum.no Un museo moderno, interactivo
y excitante, que muestra cémo se ha formado el petréleo,
como se produce, a qué se emplea, y el impacto que han
tenido las actividades petroliferas en la sociedad noruega.
En la sala de proyecciones podra ver la nueva pelicula en
3D "Petrdpolis”. El museo cuenta con una variada tienda de
souvenirs y cafeterfa. Horario: Del 01/06 al 31/08: todos los
dias 10-19 h.; del 01/09 al 31/05: dias laborables: 10-16 h.,
domingos: 10-18 h. Entrada: NOK 80 / NOK 40. La visita
de grupos puede reservarse con aviso previo.
Byrkjedalstunet, NO-4335 Dirdal, en el cruce entre las
carreteras RV45 y RV503. Tel.: (+47) 51 61 29 00.
Byrkjedalstunet (el "cortijo" de Byrkjedal), una de las atrac-
ciones turisticas mds visitadas de Rogaland, es un lugar
muy agradable para comer y disfrutar de los bellos alrede-
dores. Se sirve comida tipica noruega en locales tradiciona-
les (originalmente queseria). Fébrica de velas con local de
venta directa, con una gran variedad de velas, servilletas
decorativas, souvenirs, etc. Los nifios pueden participar en
poner color a sus propias velas y visitar las cabras en la
cabafia del pastor. Alojamiento en copias de las idilicas
casas del s. XIX que existieron en el lugar. www.byrkjedal-
stunet.no

EXCURSIONES TURISTICAS/EXCURSIONES POR LOS FIORDOS

EXCURSIONES TURISTICAS EN AUTOBUS. Unase a
las excursiones turisticas por la ciudad, con visitas guiadas a
Domkirken (la Catedral), disfrutando de las vistas desde
Ullandhaugtérnet, y excursiones por el casco antiguo de
Stavanger. Informaci6n: Contacte con la oficina de Turismo.
Tel.: (+47) 51 8592 00

Rgdne Fjord Cruise

EXCURSIONES DIARIAS POR EL FIORDO LYSE-
FJORD Y EL PULPITO

Informacion: Rgdne Fjord Cruise Skagenkaien 18, NO-
4006 Stavanger. Tel.: (+47) 51 89 52 70 Fax: (+47) 51 89
52 02 www.rodne.no e-mail: mail @rodne.no

Disfrute del fiordo Lysefjorden con El Pilpito, Fantahala,
cascadas y una naturaleza bellisima a bordo de un confor-
table barco de recreo. Excursiones todo el afio, hasta 3
salidas diarias en temporada alta. Servicio de guias en
varios idiomas. Duracion: unas 3,5 horas. Salida desde el
muelle Skagenkaien (dentro de Stavanger). Para grupos y
turistas. También alquilamos barcos de 12 a 235 pasajeros.
Para mds informacion y precios, consulte la web
www.rodne.no

Veteran Fjordcruise AS, Fiskepirterminalen, Stavanger.
Tel: (+47) 51 86 87 88, Fax: (+47) 51 53 85 87.
www.vfc.no, e-mail: booking@vfc.no Precios sujetos a
eventuales cambios.

El ferry turistico en Lysefjord. Desde Stavanger, pasando
por Lauvvik hasta Lysebotn y retorno. Temporada del 1/6
hasta fines de agosto. Salidas diarias 16/6-21/8. Salidas:
muelle Fiskepiren, Stavanger, 10 horas y Lysebotn 15 h.
Guias durante el trayecto por el majestuoso Lysefjord y
Kjerag. Reserva obligatoria para autobuses/automéviles y
sus pasajeros.

Circuito Romantica Rogaland - Fiordo y Montaiia
Descubra el llano y la montafia de Jeren, profundos valles,
altas montafas y el majestuoso fiordo Lysefjord, con Kjerag
y El Pilpito. Parada en Byrkjedalstunet y el “nido de
dguilas”. Excursion de un dia con autobus y barco. Salidas
diarias del 16 de junio hasta el 21 de agosto. Para particula-
res y grupos. Duracion: unas 8 horas. Salidas muelle
Fiskepiren, Stavanger, 10 horas. Guias durante el trayecto.
Excursién El Pulpito/Crucero. Excursién guiada de 3,5
horas en un gran barco turistico por el famoso fiordo
Lysefjorden, con El Pulpito. Salidas diarias del 1 de junio al
31 de agosto a las 11 horas desde el muelle Skagenkaien,
Stavanger.

Alquiler de barcos/barcos turisticos de 20 a 365 pasajeros.

DE COMPRAS

Kvadrat, el centro comercial mds grande de Noruega.
155 tiendas. En la E39 entre Sandnes y Stavanger.
Horarios: lu.-vier. 10-20, sa. 10-18 www.kvadrat.no

ACTIVIDADES

Rogaland Arboret, Melshei, Sandnes. El jardin botdnico
mds grande de Noruega, un fantdstico parque con mds de
1400 especies de drboles y arbustos. Abierto todo el afio.
Sandvedparken, Skeiane, Sandnes. El fabuloso parque
artistico y al aire libre en el centro de la ciudad.

Bicicletas. La Oficina de Turismo alquila gratis bicicletas
urbanas, y ofrece mapas especificos para bicicletas de la
ciudad y la region. Sandnes es ideal como base para excur-
siones en bicicleta por la region.

Nombre Direccion Tel.:/fax; (+47) E-mail N° hab. P F Verano Hab. simple/doble A)
Byrkjedalstunet (M) . KryssetRV4SRVS503 51612900/51612901  post@buwnetno ... 1T . No S 18.06.-2008. O4SATS
Clarion Hotel Stavanger (H) . NyOlavskleiv8 51502500/51502501  bookingstavanger@clarion.choicehotelsno 250 Si i 2406.-1508.

First Hotel Alstor () Tiensvollveien31  ~ ~  52044000/52044001 _ alstorstavanger@firsthotelsno . 81 Si S 18.06.-2008. 550875 ..
Park Inn Stavanger (H) . Lagirdsveien6l Booking02525 reservationsStavanger@RezidorParkinn.com 208 Si i O0LO7.-3107.

Quality Hotel Residence (H)  Vdgsgata7, Sandnes 51605700/51605701 residence@quality.choicehotelsno . 157 . Si  Si 30.06. - 13.08.  desde 650iesde 350
Radisson SAS Hotels & Resorts (H)  Olav Veate3  51761000/5176 1001 reservationsstavanger@radissonsascom . 552 Si  Si 20.06.-12.08. desde795%/448*

Rainbow Hotel Maritim (H)  Kongsgaten32  51850500/51850501  maritim@rainbow-hotelsno . 177 Si i 17.06. - 14.08. 605375 ..
Rica Forum Hotel (H) . . Gunnar Warebergsgt. 17 51930000/51930001  ricaforamhbotel@ricano . . . . 18 S S 206.-1208.

Skagen Brygge Hotell (H) | Skagenkaien30 51850000/51850001  booking@skagenbryggehotellno 110 Si Sf 0L07.-3107. . T25M50 ..
Sola Strand Hotel (H) . Sola . ... 51943000/51943199  post@sola-strandhotelno . 80 . No S 2.06.- 1908, 690450

Viste Strandhotell () . Vistewd7 o 51733050/51733051  post@viste-hotelno 035 No S 0L07.-3107.
*supone el uso de bono de hoteles

Nombre Direccién Tel.: / fax: (+47) E-mail N° cabaiias ﬁTemporada Precio/dia

Stavanger Camping Mosvangen _ Henrik Tbsensgt.  S1532971/51872055  info@mosvangencampingno 20 2&4  O0L0S-1009 cabaiasdesde 400

Kat.: (H) Hotel N° hab.: Nimero de habitaciones/cabafias. P: El hotel acepta bono de hoteles F: Desayuno incl. * Ne. de camas por cabafia. A) Precio por persona.
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Stavanger - Sandnes - Jeren

Stavanger2008 Domkirkeplassen 3 P.0.Box 2008 NO-4095 Stavanger, Norway www.stavanger2008.no

Capital Cultural Europea

Stavanger2CCe

La region de Stavanger sera Capital Cultural
Europea en el 2008.

Alcanzando el punto culminante en 2008,

la cultura florecera en la region de Stavanger,
aunque también antes de esta fecha, tanto
sus habitantes como los turistas podran
entusiasmarse y despertar su curiosidad con
infinidad de actividades.

Todo las personas abiertas a nuevos impulsos
pordran participar en proyectos dentro de un
amplio abanico de expresiones artisticas.

STAVANGER
Bienvenidos a Stavanger 2008
Capital Cultural - para todos

EUROPEAN CAPITAL
OF CULTURE

www.stavanger2008.no
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AVINOR

Stavanger lufthavn
Sola

El aeropuerto de Stavanger, Sola, se encuentra a 20 minutos de
Stavanger y Sandnes. Puede volar directamente desde Stavanger a un
total de 46 destinos regulares y de charter en Noruega y el extranjero.

Las siguientes lineas aéreas operan desde el aeropuerto de Stavanger, Sola.

Compaiiia: Destinos:

Sas Braathens Oslo, Bergen, Alesund, Trondheim, Copenhagen,
Londres, Alicante

Norwegian Oslo, Malaga, Alicante (Murcia), Nice, Kroatia
Widerge Bergen, Sandefjord, Aberdeen, Newcastle,
Stockholm,
KLM Amsterdam
T~ Lufthansa Frankfurt
prket~  Mytravel Vuelos charter
‘Uetad Atlantic Airways Islas Feray
ﬁ‘a’sgtte' Welcome Air Gotemburgo, Hannover, Innsbruck, Graz
"g;.";a,ia, Danish Air Transport Billund, Esbjerg
ASIA City Star Airlines Kristiansund, Aberdeen, Groningen
El aeropuerto de Stavanger, Sola esta gestionado por Avinor AS - la
Antalya empresa lider en seguridad y puntualidad en el sector aéreo de Europa.

(Kreta) g2 ntorini Rhodos  Larnaca

(Kypros)

Para informacion sobre rutas, ofertas y horarios, consulte la web
Www.avinor.no

Atencion al cliente/informacion turistica, tel.: +47 51 65 8000. Lun.-vier. 07:30 — 21:30, sabados 09:00 — 16:00, domingos 12:30 - 21:30
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Ryfylke

INFORMACION TURISTICA

Sauda Ferie & Fritid, Pb. 328, NO-4201 Sauda.
Tel.: (+47) 52 78 42 00, Fax: (+47) 52 78 42 01.
Suldal Reiselivslag, NO-4230 Sand.

Tel.: (+47) 51 79 05 60. Fax: (+47) 52 79 05 61.
Hjelmeland Turistkontor, NO-4130 Hjelmeland.
Tel.: (+47) 51 75 95 00 Fax: (+47) 51 75 95 09.
Finngy Turistkontor, NO-4160 Finngy.

Tel.: (+47) 51 71 47 00. Fax: (+47) 51 71 47 01.
Strand Turistkontor, Radhusgaten, NO-4100 Jgrpeland.
Tel.: (+47) 51 74 31 50. Fax: (+47) 51 74 44 03.
Forsand: Lysefjordsenteret, NO-4110 Forsand.
Tel.: (+47) 51 70 36 60. Fax: (+47) 51 70 36 61.

Encontrard més informacion sobre atracciones y acti-
vidades en Ryfylke en la web www.ryfylke.com
Novedad: jReserva de alojamiento online!

Conduzca la éarretera de Ryfylke — juna futura
Carretera Nacional de Turismo con el fiordo

Reisemal Ryfylke as
NO-4130 Hjelmeland
Tel.: (+47) 51 7595 10
Fax: (+47) 51 75 07 83
E-mail: info@ryfylke.com
www.ryfylke.com

—
N
=

REISEMAL

Hirs®
|

Ryfylkegyane Reiselivslag
— Informacion turistica de las islas de Ryfylke
NO-4156 Mostergy
Tel.: (+47) 51 72 49 78 — Fax: (+47) 51 72 49 89
E-mail: post@ryfylkefjord.no « www.ryfylkefjord.no

Una vivencia vacacional para los que les interesa

la naturaleza, la cultura y la pesca

Lysefjord, El Pilpito y Kjerag!

Cerca del Pulpito:

Lilland
Hotell |

32 habitaciones dobles y
6 individuales. Restaurante y bar.
Zona perfecta para pesca
y excursiones.

Bergtunveien 10 - NO-4120 Tau. Tel. +47 51 74 74 34.
Fax +47 51 74 15 10. www.lilland.no

VACACIONES
EN EL FIORDO FRAFJORD

En el bonito Frafjord les esperan cabanas
de alto estdndar en la playa.

3 dormitorios (6 camas), ducha/WC, cocina bien
equipada, salon con TV. Terraza con barbacoa
para cada cabafia en la misma playa. Bote para

cada cabafia. Queda cerca de la cascada
impresionante Méanafossen y otras atracciones
conocidas en Ryfylke. Pesca. Buenas
posibilidades de excursiones.

Spa-hotell Velvare
« Unas vistas fantasticas al fiordo desde todas la habitaciones
« Suites, apartamentos y habitaciones comfort con balcon
« Zona Spa
* Bar y restaurante con licencia para todo tipo de bebidas

* Muelle para invitados

NO-4130 Hjelmeland, Tel.: (+47) 51 75 12 00
www.spahotellvelvaere.no

SAUDA FJORD HOTEL
* 35 habitaciones con ducha/wc, teléfono y tv
* Vistas al fiordo
* Bar y restaurante
EL HOTEL CON ATMOSFERA Y PERSONALIDAD
* Descubra la cascada Svandalsfossen
« Unase a las excursiones por las minas

SAUDA CAMPING
» Un camping a orillas del fiordo
« 18 cabafias, 100 plazas para caravanas
* Nueva instalacion de we
* Kiosko/hamburgueseria

Cabanas bien equipadas »
en un paraje tranquilo
A 50 min. En barco de

* Zona de bafo y de juegos Stavanger
* Posibilidades para pesca y senderismo FRAFJORD HYTTEUTLEIGE
« Alquiler de barcas Frafjord, NO-4335 Dirdal 4139 Fister RYFYLKE
Tel.: (+47) 51 61 61 60 tel +47 517510 10 F]ordferie

www.saudafjordhotel.no
Tel.: (+47) 52 78 12 11 Fax: (+47) 52 78 15 58

Fax: (+47) 51 61 61 62
www.frafjord.info

post@fjordferie.no
www.fjordferie.no

HOTELES, ALBERGUES Y CABANAS DE MONTANA

Temporada ™
todo el afio 35

Namn Dir. E-mail Web N°.

Hgiland Gard NO-4137 Ardal

Tel.: / Faks: (+47)
51752775/51 151132

Simple/Doble NOK €
350/800.

Stranddalen Turisthytte Stranddalen 088 16314 12722/51528110  info@stavanger-turistforening.no ~ www.turistforeningen.no Fré 285.- desayuno incl.
[Stavanger

CABANAS Y APARTAMENTOS JUNTO AL MARAVILLO
Nombre Dir. Tel.: / Faks: (+47) E-mail Web N Temporada ™ dia/semana NOK €
Solvag Fjordferie  NO-4139 Fister  51752263/51752286  mosnes@onlineno wwwsolvageom L3 S M4 de650/de2500 € 8I/€ 313
Nordskr Fjordsenter  NO-4139 Fister  51752001/97035662 _ post@fjordsenterno wwwfjordsenterno 13 todoelaio 79 de6200- porsemana
Cat.: (A)) Albergue juvenil. Cant.: Cant. de habitaciones/cabafias. ‘ Cant. de camas por hab./cabafia. € los precios en Euros se han calculado al tipo de cambio de NOK 8.00 por Euro y son precios recomendados de
venta al publico.  A) Los precios indicados son "desde" por persona incl. desayuno. 82-83




Haugesund - Haugalandet

INFORMACION TURISTICA ALOJAMIENTO
Nombre Direccion Tel.: (+47) Fax: (+47) Internet Cat. Hab. Temporada
Iﬁl

=3

Clarion Collection Hotel Amanda NO-3525 Haugesund 52808200 52728621 wwwchoiceno ~ H 102 Todoelafio
Fugl F(zmlx Hotel o 'NO -5590 Etne 33771440 53771441 'wwwfuvlfomx no . Todo el afo
- Karmgy Vandrerhjem " 'NO-4291 Kopervik 52846160 528461 61 wwwkarmoy.fhsno V20 20.5-108
Rica Hotellene " NO-5528 Haugesund 52863000 5286 30 01 wwwneano o Ho 409 Todo el afio
Strandgaten Gjestgiveri  NO-5528 Haugesund 527715255 52715435 www.gjestgiverinet P15 “Todoelafio
Utsira Havstuer " NO-5547 Utsira. 52749500 52749501 wwwahno " H 28 Todo el ano

DESTINATION Nombre Direccion Tel.: (+47) Fax: (+47) Internet Cat. ' Temporada
HAUGALANDET Fjord Stuene  NO-5546 Rgyksund 52808880 52808890 www.fjordstueneno 3 4-12 Todoelafio
P Grindafjord Feriesenter AS  NO-3570 Aksdal " '527775740° 52777 52 12 www.grindafjord.no 1626 Todo el ano
WWW-VlSlthallgalandet no Hagland Havhytter NO- -5514 Haunesund. 32725557 52717980 www. haglandhavhytteljno ) 2 10 Todo el ano
Karmsundsgaten 51, NO-5531 Haugesund  Tel.: (+47) 52 01 08 20 Skanevnkstranda FJordstover NO- -5590 Ftne 41623240 53754551  www.fjordstover.no o T 68 Todo el ano
E-mail:post@visithaugalandet.no Fax: (+47) 5286 61 13 Valevaag Bruk T NO-5554 Sveio 537742390 53742430 www.valevaagbruk.no | 112 Todo el afio

A la orilla del mar en
Haugesund

LR
&
.

- Elidilico Skudeneshavn -
elegida Ciudad Estival de Noruega

- Avaldsnes. la corte real mas antigua de Noruega

- "El camino del Norte" (Nordvegen)

Rica Maritim Hotel
Rica Saga Hotel

tif. + 47 52 86 30 00

www.rica.no

; INFORMACION TURISTICA DE KARM@Y Tel.: +47 52 81 14 88 turistinfo@karmoy.kommune.no www.karmoy.kommune.no

VISITE HAUGESUND TYSVAR OG BOKN

Con Haugesund como punto de partida, estara cerca de fiordos y de montafas, Con su maravilloso paisaje costero en Bokn,
de mar y de islas. Por lo que es la entrada natural a Vestlandet, y usted puede visitar y sus muchos y abrigados fiordos en Tysveer,
"lo mejor de lo mejor" en un radio de dos horas. La ciudad, "construida con espinas de le ofrecemos unas vacaciones confortables
arenque', presenta las huellas de la antigua cultura costera. También hay interesantes en Haugalandet. Encontrard monumentos
eventos culturales, la calle peatonal més larga de Noruega, tiendas agradables y una interesantes y muchas actividades al aire

vibrante vida nocturna. jBienvenidos! libre. iPreglintenos!

AT s tica: dew Bl aSacH r Informacién Turistica para Tysveer y Bokn j
. Loy o Kundetorget - Tysveer Radhus - PB 94 - NO-5575 Aksdal
Strandgata 171 - NO-5525 Haugesund, Tel.: (+47) 52 01 08 30, turistinfo@haugesund.net Tel.: (+47) 52 75 70 07 - Fax: (+47) 52 75 70 02

www.haugesund.net www.tysver.kommune.no

Cat.: (H) Hotel / (V) Albergue juvenil. ~Hab.: Cantidad de habitaciones/cabafias. ﬁ Cant. de camas por cabafia.

82-83
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Direcciones de compaiiias de transporte

Avion El Autobuses expresos Transbordadores Internacionales

AIR BALTIC
Reservas tel.: (+371) 7207473
www.airbaltic.com

CITY STAR AIRLINES

Reservas tel.: (+44) 01224 722610
E-mail: reservations @citystarairlines.com
www.citystarairlines.com

DAT

Reservas tel.: (+45) 56 91 18 88, (+45) 76 92 30 40
E-mail: info@dat.dk

www.dat.dk

FLY NORDIC
Reservas tel.: (+47) 24 14 87 58
www.flynordic.com

ICELANDAIR

Reservas tel.: (+47) 22 03 40 50 ext. 2
E-mail: norway @icelandair.is
www.icelandair.com

KLM

Royal Dutch Airlines

Reservas tel.: (+47) 22 64 37 52
www.klm.com

LUFTHANSA
Reservas tel.: (+47) 22 33 09 00
www.lufthansa.com

NORWEGIAN

Reservas/informacién, Norway tel.: 815 21 815
Reservas/informacion, desde fuera de Noruega:
(+47) 21 49 00 15 www.norwegian.no

RYANAIR
WWWw.ryanair.com

SAS - SCANDINAVIAN AIRLINES
Reservas/informacion, Norway tel.: 05400
Reservas/informacion, desde fuera de Noruega
(+47) 915 05400

www.flysas.com

WIDERGE
Reservas tel.: (+47) 810 01 200.
www.wideroe.no

FJORD1
Informacién tel.: 177
www.fjord].no

LAVPRISEKSPRESSEN
Informacidn tel.: (+47) 67 98 04 89,
E-mail: post@lavprisekspressen.no
WWW.Nor-way.no

NOR-WAY BUSSEKSPRESS AS
Informacidn tel.: (+47) 815 44 444,
E-mail: ruteinformasjon @nor-way.no
WWW.Nor-way.no

TIDE BUSS AS

Informacién tel.: 177, tel.: (+47) 05055
E-mail: post@tide.no

www.tide.no

VEOLIA TRANSPORT

Informacién tel.: 177, tel.: (+47) 51 59 90 60

www.connex.info

FJORD1 FYLKESBAATANE
Informacién tel.: 177.

E-mail: fylkesbaatane @fjordl.no
www.fjordl.no.

FJORD1 MRF AS:

Informacién tel.: (+47) 71 58 78 00 0 177.

E-mail: mrf@fjordl.no
www.fjord1.no

TIDE

Informacién tel.: (+47) 55559070 0 177.

Barcos rdpidos, (+47) 05505
E-mail: post@hsd.no
www.tide.no

KYSTEKSPRESSEN
Informacidn tel.: (+47) 73 89 07 00
www.kystekspressen.no

STAVANGERSKE

Informacién tel.: (+47) 81500 182 0 177
E-mail: rtbooking @rogtraf.no
www.rogtraf.no

COLOR LINE

Informacién tel.: (+47) 81000 811,
E-mail: kundeservice @colorline.no
www.colorline.com

DFDS SEAWAYS AS
Reservas tel.: (+47) 21 62 10 00
www.dfds.com

FJORD LINE

Reservas: tel.: (+47) 815 33 500
E-mail: booking @FjordLine.com
www.fjordline.com

KYSTLINK

Reservas tel.: (+47) 81556 715
E-mail: booking @kystlink.no
www.kystlink.com

MASTERFERRIES

Reservas: tel.: (+47) 815 26 500
E-mail: info@masterferries.com
www.masterferries.com

SMYRIL LINE NORGE
E-mail: office @smyril-line.no
www.smyril-line.com

STENA LINE
Reservas: tel.: (+47) 02010
www.stenaline.com

Iz} Ferrocarriles

NSB REISESENTER
NSB Informacién tel.: (+47) 815 00 888
www.nsb.no

RAUMABANEN
NSB Informacién tel.: (+47) 815 00 888
www.nsb.no

Tren de vapor en la linea Raumabanen
(temporada de verano).

E-mail: info@visitandalsnes.com
www.raumabanen.com

FLAMSBANA
Informacidn tel.: (+47) 57 63 21 00
www.flaamsbana.no, www.visitflam.com

La Linea Costera Hurtigruten

HURTIGRUTEN
Reservas tel.: 810 30 000
booking @hurtigruten.com
firmapost @hurtigruten.com
www.hurtigruten.com

La informacion sobre horarios de transporte publico para Rogaland, Hordaland, Sogn & Fjordane, Mgre & Romsdal
tel.: 177 (Ndmero de dmbito nacional, usted recibird informacién sobre la provincia donde se encuentre)

www.ruteopplysning.no

Rogaland www.kelumbus.no — Hordaland www.web2051.no — Sogn & Fjordane www.ruteinfo.net - Mgre & Romsdal www.177mr.no




Festivales y eventos

Fecha Lugar Acontecimiento Organizador Teléfono (+47) P3gina Web

M@RE & ROMSDAL




Festivales y eventos

Fecha Lugar Acontecimiento Organizador Teléfono (+47) P3gina Web
23 mayo -5 F ternacional de Msica y Danza de Bergen - Festspillene 552106 30

la.no.

tno




Cupones

iSi, gracias! Deseo recibir més informacién
acerca de la Molde & Romsdal,

Trollstigen - La carretera del Océano Atlantico Destinasjon

Molde&Romsdal

Catdlogo que incluye informacion sobre Trollstigen - Atlanterhavsvegen
actividades, atracciones y ofertas para pasar la noche

ESCRIBA CON CLARIDAD, EN LETRAS MAYUSCULAS.

NOMBRE:

DIRECCION:

CODIGO POSTAL/POBLACION:

i i iy —— |

Pais:

ENVIE EL CUPON POR FAX O CORREO A: Destinasjon Molde & Romsdal AS, P.O. Box 484, N-6401
l_MOLDE, NORGE. TEL.: (+47) 71 20 10 00, Fax: (+47) 71 20 10 01 E-mail: info@visitmolde.com

e g

;Si, gracias! )
Deseo recibir mds informacion sobre Alesund & Sunnmgre.

Envienme a la mayor brevedad la Guia de
Alesund & Sunnmgre en (marque con una cruz): -

O Inglés [ Alemdn ALE E;LI hiD

T

[J Noruego
ESCRIBA CON CLARIDAD, EN LETRAS MAYUSCULAS.

NOMBRE:

DIRECCION:

CODIGO POSTAL/POBLACION:

Pais:

ENVIE EL CUPON POR FAX O CORREO A: DESTINATION ALESUND & SUNNMORE, SKATEFLUKAIA,
NO-6002 ALESUND. TEL.: (+47) 70 15 76 00 Fax: (+47) 70 15 76 01.
l_E-mail: info@visitalesund.com www.visitalesund.com J

e

KS ’ gracias! Deseo recibir més informacion sobre S"I" RYN &
Envienme a la mayor brevedad (marque con una cruz): N O R D F J O R_ D

Guia Nordfjord
DESTINATION REISEMAL

O Noruego O Inglés O Alemén
[ Booking Guide - Alojamiento

ESCRIBA CON CLARIDAD, EN LETRAS MAYUSCULAS.

NOMBRE:

DIRECCION:

CODIGO POSTAL/POBLACION:

Pals:
ENVIE EL CUPON POR FAX O CORREO A: REISEMAL STRYN & NORDFIORD, P.0.Boks 370,

NO-6782 STRYN. TEL.: (+47) 57 87 40 40 Fax: (+47) 57 87 40 41
LE-MA]L: mail@nordfjord.no  INTERNETT: www.nordfjord.no

e

iSi,gracias!
Deseo mas informacion
sobre: FjordKysten.

Kysten

- nuestros pequefios secretos ...

ESCRIBA CON CLARIDAD, EN LETRAS MAYUSCULAS.

NOMBRE:

DIRECCION:

CODIGO POSTAL / POBLACION:

Pais:
ENVIE EL CUPON POR FAX O CORREO A: FIORDKYSTEN, STIFTINGA JENSBUA, FIALERHUSET, POSTBOKS 24, N-6961 DALE
TEL.: (+47) 57 73 90 20 Fax: (+47) 57 73 90 21 — www.fjordkysten.no — E-mail: mail@fjordkysten.no

e g

iSi, gracias! M m
Deseo mas informacion sobre Destino Kristiansund i i
& Nordmgre. Envienme a la mayor brevedad la el

""Guia de Kristiansund & Nordmgre'': H— —
Informacion sobre:

Kristiansund, Frei, Sunndal, Surnadal, Rindal,

Tingvoll, Halsa, Aure, Tustna, Smgla.

ESCRIBA CON CLARIDAD, EN LETRAS MAYUSCULAS:

NOMBRE:

DIRECCION:

CODIGO POSTAL/POBLACION:

Pals:

ENVIE EL CUPON POR FAX O CORREO A: DESTINASION KRISTIANSUND & NORDM@RE

P.O.Box 508, NO-6501 KRISTIANSUND. TEL.: (+47) 71 58 54 54. Fax: (+47) 71 58 54 55
E-MAIL: info@visitkristiansund.com 3

gy P &

l_TEL.: (+47) 70 26 38 00 Fax: (+47) 70 26 31 41. E-mail: info@visitgeirangerfjorden.com

iSi, gracias!

Deseo mds informacion sobre:

[ Geirangerfjorden — Trollstigen

ESCRIBA CON CLARIDAD, EN LETRAS MAYUSCULAS.

NOMBRE:

DIRECCION:

CODIGO POSTAL/POBLACION:

Pafs: 1
ENVIE EL CUPON POR FAX O CORREO A: DESTINASION GEIRANGERFJORD — TROLLSTIGEN AS, NO-6216 GEIRANGE%

iSi, gracias!
Deseo mds informacién sobre Sunnfjord.

Envieme a la mayor brevedad,
La guia Sunnfjord 2007.

Siifinfjord

ESCRIBA CLARAMENTE CON LETRAS MAYUSCULAS.

NOMBRE:

DIRECCION:

CODIGO POSTAL/LOCALIDAD:

ENVIE EL CUPONPOR FAX/CORREO A:
DESTINATION SUNNFJORD * BOX 133 « NO-6801 FgrDE
TEL: +47 57 72 19 51 « Fax: +47 57 72 19 55 » post@sunnfjord.no « www.sunnfjord.no

iSi, gracias!
Deseo mds informacion sobre el fiordo Sognefjord

Envieme informacién lo méds pronto posible sobre:
Vik, Balestrand, Leikanger, Sogndal, Luster,
Ardal, Leerdal, Flim, Aurland

ESCRIBA CON CLARIDAD, EN LETRAS MAYUSCULAS.

NOMBRE:

DIRECCION:

CODIGO POSTAL/POBLACION:

Pals:
ENVIE EL CUPON POR FAX O CORREO A: VISIT SOGNEFJORD, POSTBOKS 53, NO-5741 AURLAND
Fax: (+47) 57 63 11 48, www.sognefjord.no




\ =P

Cupones

;Si, gracias!
Deseo mas informaci6n sobre:

[J Norsk Villakssenter

nORSK VILLAKS SENTER

ESCRIBA CON CLARIDAD, EN LETRAS MAYUSCULAS.

NOMBRE:

DIRECCION:

CODIGO POSTAL/POBLACION:

PAfs:

e g

ENVIE EL CUPON POR FAX O CORREO A: NORSK VILLAKSSENTER, BOKS 6, 6886 LAERDAL
LTEL.: (+47) 57 66 67 71 Fax: (+47) 57 66 66 82 E-mail: post@norsk-villakssenter.no

iSi, gracias! BEREEN
Deseo recibir mds informacion sobre Bergen. i

Envienme a la mayor brevedad
(marque con una cruz):

[J Guia Bergen #
ESCRIBA CON CLARIDAD, EN LETRAS MAYUSCULAS.

NOMBRE:

DIRECCION:

CODIGO POSTAL/POBLACION:

e

Pals: [
ENVIE EL CUPON POR FAX O CORREO A: PUBLICUM, BREDGATAN 2, SE-302 45 HALMSTAD, SWEDEN
L +46 35 19 75 89 — www.visitBergen.com/brochures J

:Si, gracias! Deseo recibir informacién sobre Rogaland.
Envienme a la mayor brevedad (marque con una cruz):

Guia de Region Stavanger Noruego [] Inglés [J Aleman [J Castellano [
Guia de Ryfylke 2007:  Noruego [ Inglés [J Aleman [J
Carretera Nordsjgvegen: Noruego [] Inglés [J Alemdn [J

Haugalandet 2007: Noruego [J Inglés [J Alemédn [J
ESCRIBA CON CLARIDAD, EN LETRAS MAYUSCULAS.
NOMBRE:

DIRECCION:

CODIGO POSTAL/POBLACION:

Pals:

ENVIE EL CUPON POR FAX O CORREO A: REGION STAVANGER BA, VAGSGT. 22,
1 NO-4306 SANDNES, NORGE. TEL.: (+47) 5197 55 55, Fax: (+47)51 62 82 14
LE—MAIL: info@RegionStavanger.com www.RegionStavanger.com

e |

e |

;Si, gracias!
Deseo mas informacion sobre:

[JJotunheimen  [] Rondane

[ Dovrefjell Mﬂﬂjﬂ r'lEl.||:l-:‘| rkriket

ESCRIBA CON CLARIDAD, EN LETRAS MAYUSCULAS.

NOMBRE:

DIRECCION:

CODIGO POSTAL/POBLACION:

Pals:
ENVIE EL CUPON POR FAX O CORREO A: JOTUNHEIMEN REISELIV AS, P.0.BOKS 63, NO-2688 LOM ‘
J

TEL: +47 61 21 29 90 Fax: +47 61 21 29 95
E-MAIL: info@visitlom.com  INTERNET: www.nasjonalparkriket.no

""""""""""""""""" S |
i DESTINATION HARDANGER FJORD. 1

-i;| = _h.l.l HARDANGER BRYGGE 1

gfie NO-5600 NORHEIMSUND, NORWAY. H

I I g . TEL.: (+47) 56 55 38 70 !
T ' " j FAX: (+47) 56 55 38 71 H

t"ﬂ'l l\'{ [ 'K,! ' I}ql www.hardangerfjord.com :

v . ey . ’ . ., !
;Sl, gracnas! Deseo recibir mds informacién sobre Hardanger. !
Envienme (marque con una cruz): !
La guia de Hardanger [JNoruego [JInglés []Alemén H
1

. 1

ESCRIBA CON CLARIDAD, EN LETRAS MAYUSCULAS. :
NOMBRE: i
1

DIRECCION: i
1

CODIGO POSTAL/POBLACION: H
1

Pais H

iSi, gracias!
[ Envienme el Catalogo de la Pesca
(El texto de este catdlogo estd en alemdn.)

ESCRIBA CON CLARIDAD, EN LETRAS MAYUSCULAS.

NOMBRE:

DIRECCION:

CODIGO POSTAL/POBLACION:

Pais:

ENVIE EL CUPON POR FAX O CORREO A: INNOVATION NORWAY, POSTFACH 113317,
D-20433 HAMBURG. TEL.: (+49) 180 5 00 15 48. Fax: (+49) 402 2 71 08 15.




Informacion de turismo

nl Patronato de Turismo/Oficinas de Turismo

Mgre og Romsdal Tourist Board
WWW.visitmr.com

Destination Geirangerfjord - Trollstigen AS
NO-6216 Geiranger

Tel.: (+47) 70 26 38 00

Fax: (+47) 70 26 31 41
info@visitgeiranger?orden.com
www.visitgeirangerfjorden.com

Norddal Branch

NO-6210 Valldal

Tel.: E+473 7025 77 67

Fax: (+47) 70 25 70 44
valldal@visitgeirangerfjorden.com

Destination Kristiansund og Nordmgre
PO Box 508, NO-6501 Kristiansund N.
Tel.: (+47) 71 58 54 54

Fax: (+47) 71 58 54 55
info@visitkristiansund.com
www.visitkristiansund.com

Destination Molde & Romsdal, Trollstigen
- the Atlantic Road

PO Box 484, NO-6401 Molde

Tel.: (+47) 71 20 10 00

Fax: (+47) 71 20 10 01
info@visitmolde.com

www.visitmolde.com

Destination Alesund & Sunnmgre
Skateflutkaia, NO-6002 Alesund
Tel.: (+47) 70 15 76 00

Fax: (+47) 70 15 76 01
info@visitalesund.com
www.visitalesund.com

Destination Andalsnes & Romsdal
PO Box 133, NO-6300 Andalsnes
Tel.: E+47; 71 2216 22

Fax: (+47) 71 22 16 82
info@visitandalsnes.com
www.visitandalsnes.com

Tourist Information in @rsta
Parkveien 7, NO-6150 @rsta
Tel.: (+47) 70 06 85 18

Fax: (+47) 70 06 75 05
info@orstainfo.no
www.orstainfo.no

Sogn o Fjordane Tourist Board
WWW.ST,

Destination Aurland & Laerdal
PO Box 53, NO-5741 Aurland
Tel.: (+47) 57 63 33 13

Fax: (+47) 57 63 11 48
info@alr.no

www.alr.no

INNOVATION NORWAY /LAS OFICINAS DE TURISMO DE NORUEGA EN EL EXTRANJERO:

Destination Sogndal og Luster AS
Pyramiden kontorfellesskap,
NO-6868 Gaupne

Tel.: (+47) 976 00 443
mfo@vwsnsofqn info
www.sognefjord.no

Destination Sognefjord

PO Box 53, NO-6898 Balestrand
Tel.: (+47) 57 69 16 17

Fax: (+47) 57 69 14 31
reiseliv@sognefjord.no
www.midsogn.com

Destination Stryn & Nordfjord
PO Box 370, NO-6282 Stryn
Tel.: (+47) 57 87 40 40

Fax: (+47) 57 87 40 41
mail@nordfjord.no
www.nordfjord.no

Destination Sunnfjord

PO Box 133, NO-6801 Forde
Tel.: E+47; 57 72 19 51

Fax: (+47) 57 72 19 55
post@sunnfjord.no
www.sunnfjord.no

Stiftln?a Jensbua - Destlnatlon Outer
Sognefjord & Dalsfjord

Po Box 24, NO- 6961 Dale i Sunnfjord
Tel.: E+47; 57 7390 20

Fax: (+47) 57 73 90 21
stiftinga@jensbua.no

www.jensbua.no

Vestkysten Reiseliv AS
Strandgata 30, NO-6900 Florg.
Tel.: (+47) 57 74 75 05

Fax: (+47) 57 74 77 16
mail@vestkysten.no
www.vestkysten.no

Hordaland Tourist Board
www.visithordaland.com

Destination Hardanger Fjord AS
Hardanger Brygge,

NO-5600 Norheimsund

Tel.: (+47) 56 55 38 70

Fax: (+47) 56 55 38 71
info@hardangerfjord.com
www.hardangerfjord.com

Destination Eidfjord AS
Ostangvegen 1, NO-5783 Eidfjord
Tel.: é+47§ 5367 34 00

Fax: (+47) 53 67 34 01
turistinfo@visiteidfjord.no
www.visiteidfjord.no

Destination Sunnhordland
PO Box 444, NO-5403 Stord
Tel.: (+47) 53 45 67 90
Fax: (+47) 53 41 30 77

firmapost@samarbeidsraadet-sunnhordland.no
www.visitsunnhordland.no

Nordhordland Tourist Board
Kvernhushaugane 1, PO Box 108,
Knarvik senter, NO- 5903 Isdalsto.
Tel.: (+47) 56 35 16 01

Fax: (+47) 56 35 21 60
info@visitNordhordland.no
www.visitNordhordland.no

Osterfjord Tourist Board

PO Box 16, NO-5721 Dalekvam
Tel.: (+47) 56 59 66 22

Fax: (+47) 56 59 71 01
post@osterfjord.net
www.osterfjord.net

Tourist Information in Bergen
Vagsalmenningen 1, NO-5014 Bergen
Tel.: (+47) 55 55 20 00

Fax: (+47) 5555 20 01
info@visitBergen.com
www.visitBergen.com

Rogaland Tourist Board
www.rogfk.no

Destination Haugalandet
Karmsundgaten 57, NO-5531 Haugesund
Tel.: (+47) 52 01 08 20

Fax: (+47) 52 86 61 13
post@visithaugalandet.no
www.visithaugalandet.no

Destination Ryfylke AS
NO-4130 Hjelmeland
Tel.: (+47) 51 7595 10
Fax: (+47) 5175 07 83
info@ryfylke.com
www.ryfylke.com

Destination Syd Vest BA
Jernbaneveien 18, PO Box 111,
NO-4379 Egersund

Tel.: (+47) 51 49 27 44

Fax: (+47) 51 49 15 37
rsvba@online.no
www.reisemal-sydvest.no

Region Stavanger BA

Destination Stavanger, Sandnes & Jaeren
Vagsgt. 22, NO-4306 Sandnes

Tel.: (+47)'51 97 55 55

Fax: (+47) 51 62 82 14
info@RegionStavanger.com
www.RegionStavanger.com

Voss Tourist Information
PO Box 57, NO-5701 Voss
Tel.: §+47; 56 52 08 00
Fax: (+47) 56 52 08 01
info@visitvoss.no
WWW.Visitvoss.no

Dinamarca: DK-1256 Kabenhavn K, Tel.: +45 33193609, Fax: +45 33193606. E-mail: copenhagen.travel@invanor.no

Francia: BP497, 75366 Paris Cedex 08 tel.:

+33 153230050, Fax: +33 153230059. E-mail:

france@invanor.no

Italia: Via G. Puccini 5, | - 20121 Milano, Tel.: +39 0285 45 1450 Fax: +39 0285 45 1440. E-mail: italy@invanor.no

Japon: Scandinavian Tourist Board. Fax: + 81 35212 1122, www.visitScandinavia.or.jp

China: Scandinavian Tourist Board Beijing Office, www.stb-asia.com

China: Scandinavian Tourist Board Shanghai Office, www.stb-asia.com

Espafa: Paeso de la Castellana, 31 E-28046 Madrid, Tel.: +34 91 344 09 87 Fax: +34 91 344 09 47. E-mail: madrid.travel@invanor.no

Gran Bretana: Charles House, 5 Regent Street (Lower), GB-London SW1Y 4LR, Tel.: +44 207 389 8800, Fax: +44 207 839 6014. E-mail: london@invanor.no

Suecia: SE-103 67 Stockholm, Tel.: +46 8245245, Fax: +46 8249800. E-mail: sweden@invanor.no

Alemania (Alemania/Los Paises Bajos): Postfach 113317, D-20433 Hamburg, Tel.: +49 1805001548, Fax: +49 4022710815. E-mail: germany@invanor.no / holland@invanor.no

Los Estados Unidos/Canadd: 655 Third Avenue, Suite 1810, US-New York, NY 10017, Tel.: +1 2128859700, Fax: +1 2128859710. E-mail: usa@invanor.no

Rusia: Innovation Norway, Moscow, Tel.: +7 4959331410 Fax: +7 495933 1429. E-mail: moscow@invanor.no
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Registro

LUGARES /REGIONES Alesund 8,12,49,52,104,108,110 Tvindefossen - (La Cascada de Tvindefossen) 68
Atlanterhavsvegen - (La Carretera del Atldntico) 8,10,50,104,108 Ardal 66 Vestkapphuset, Flatraket - (El Centro del Cabo Oeste) 59
Aurland 22-25,55,65,66 ) Voringsfossen - (La Cascada de Veringsfossen) 33,68
Avaldsnes 74,78,38,106,108 ATRACCIONES ' '
Balesirand 16,22.23,62,64,109 Aksla 19,52 ACTIVIDADES

Bergen 26-31,68-70,104-110 Atlanterhavsparken - (I Acuario Atlanterhavsparken) 12,49,52 Alpinismo 97
Fidfjord 3372 Atlanterhavsvegen - (La Carretera del Atlantico) 11,49 51 Caminatas en coche 71
Espeveer 108 Atracciones de Aurland, Flam, Gudvangen y Leerdal 65 Deportes acudticos 94
Fedje 35 Atracciones de Bergen 68-69 Esqui de verano 19,96
Fordysten - La Costa del Fiordo 21,60-61 Atracciones de Kristiansund y Nordmare 57 Excursiones a pie 102
Feerland 22.23,62-64,104,109-110 Atracciones de la reqion de Geirangerford, Trollstigen 53 Excursiones en bicicleta 102
Floro 60,105 Atracciones de 1a region de Ryfylke 77" Experimente alpinismo, excursiones a pie y en bicicleta 102
Flam 22-25,65-67 Atracciones de Ia region de Sognefjorden 62-67 Paseos y cruceros en los fiordos 23,56,75
Forde 16,20,59,104-105,108 Atracciones de Molde & Romsdal 50 Pescar 4795
Geiranger 8,13,49,53-54,104-105,110 Atracciones de Stavanger 75 ’ ’
Grip 11,49,51,105,108 Atracciones de Stryn & Nordfjord 5659 ALOJAMIENTO

Gudvangen 23,65,105,109-110 Atracciones de Voss 70-71 Albergues juveniles en 3 Noruega de los Fiordos 48
Hardanger 28,36,37,71 Aftracciones de Alesund & Sunnmere 52 Alojamiento en Aurland, Flam, Gudvangen & Leerdal 65
Haugalandet 7888 Aurlandsvegen - (La Carretera Aurlandsvegen) 65 Alojamiento en Bergen 69-70
Haugesund 78,88,106,108 Bergen Aquarium - (EI' Acuario de Bergen) 30,68 Alojamiento en Geiranger & Trollstigen 54
Hjorundfjord 52 Bergen Kunstmuseum - (El Museo de Bellas Artes de Bergen) 70 Alojamiento en Hardanger 72
Hordaland 26,68 Borqund stavkirke - (Iglesia Medieval de Madera de Borqund) 55,65 Alojamiento en Haugesund & Haugalandet 78
Jondal 72 Briksdalsbreen - (£l Glaciar de Briksdalsbreen) 19,56 Alojamiento en Kristiansund & Nordmere 51
Jolster 20,59,108 Byrkjedalstunet 74" Alojamiento en la region de Sognefjorden 62-66
Karmoy 78 Bayabreen - (El Glaciar de Bayabreen) 55 Alojamiento en Molde & Romsdal 50
Kaupanger 22-23,62-63,105,109-110 (aminos Nacionales de Turismo 103 Alojamiento en Ryfylke 77
Kinn 16,60,105 (ascadas en la Noruega de los Fiordos 93 Alojamiento en Sandnes 75
Kinsarvik 72 Central Electrica de Tyssedal 32 Alojamiento en Stavanger 75
Kristiansund 8,11,49,51,104,108 Central Hidroeléctrica Sima, Eidfjord 33 Alojamiento en Stryn & Nordfjord 56-59
Leikanger 22-23,62,64 Det Hanseatiske Museum - (El Museo Hanseatico) 68 Alojamiento en Voss 7
Loen 19,56-58,108,110 El Museo Noruego de los Glaciares, Fjerland 64,96 Alojamiento en @rsta 52
Lofthus 72 Fl Parque Nacional Hardangervidda 100 Alojamiento en Alesund & Sunnmare 52
Luster 2262-63,124 El Parque Nacional Jostedalsbreen 100 Balestrand Hotel 64
Lysebotn 74 El Parque Nacional Jotunheimen 100 Bryggen Hotel, Nordfjord 58
Lysefjorden 36,38,74,75,77,106 Eventyrveien 12 City Box, Bergen 70
Leerdal 16,22-23,65-66 'Fjordeslen - 13 Costa del Fiordo 21,60-61 De Historiske - HISTORIC HOTELS & RESTAURANTS 122
Molde 8,10,49-50,104,108 Floibanen - (EI Funicular Flgibanen) 29 Fjord Pass 46,113,122
Mere & Romsdal 8,49 Flamsbana - (La Via Férrea de Flam) 24,2567 FjordTours 113,122
Méloy 16,18,55,58 Geiranger Fjordsenter - (EI Cebtro de los Fiordos) 53 Frafjord Hytteutleige, Dirdal 77
Norangsdalen 108 Geirangerfjord 8,13,49,53-54,704-105,110  Fretheim Hotel, Flam 25
Nordfjord 16-19,55-58 Glaciares 96 Gloppen Hotel, Sandane 59
Nordfjordeid 57-59 Grip 49 Hjelle Hotel, Hjelledalen 58
Nordhordland 35 Hardangervidda Natursenter - Hofslund Fjord Hotel 64
Nordmere 11,51 (EI Centro de la Naturaleza de Hardangervidda) 33,68 Hotel Alexandra, Loen 19,56
Norheimsund 72 lglesias Medievales de Madera 16,22 Hotel Loenfjord, Loen 19,56
0dda 72,107 Kongeparken - (Parque de Entretenciones) 74 Hotel Ullensvang, Lofthus 32
Olden 56-59 Las atracciones mas visitadas de Hordaland 68 InCity Apartments, Bergen 700
Rogaland 36,74 Las atracciones mas visitadas de More & Romsdal 49" Innvik Fordhotell, innvik 57
Rosendal 73,106 Las atracciones mas visitadas de Rogaland 74 Klingenberg Hotel, Ardal 66
Runde 8,12,49,52,108 Las atracciones mas visitadas de Sogn & Fjordane 55 Kvikne's Hotel, Balestrand 64
Ryfylke 7187 Lysefjorden 7477 Leikanger Fjord Hotel, Leikanger 64
Sand 7787106 Nigardsbreen - (El Glaciar de Nigardsbreen) 55 lilland Hotel, Tau 77
Sandnes 38,74,75 Norsk Oliemuseum - (EI Museo Noruego del Petroleo) 74 Lindstram Hotel, Leerdal 66
Sauda 7787 Noruega en Esencia 13 Marken Gjestehus, Bergen 70
Selje 56-58 108 Parques Nacionales 700 Midtnes Pensjonat, Balestrand 64
Skel, Jolster 59 Paseo en barco en el lago Loenvatnet 56 Maloy Hotel, Maloy 57
Skudeneshavn 78,838,108 Preikestolen - (El Pulpito) 37,38,75,77 Nordfjord Hotell, Nordfjordeid 57
Sogn & Fjordane 16,55 Rallarvegen - (EI camino de Rallarvegen) 65 Quality Hotel Veringfoss, Eidfjord 33,72
Sogndal 2223,55,62-64,104 Rogaland Arboretum 74 Raftevolds Hotel, Hornindal 58
Sognefjorden 16,22-23,55,105,108-110 Romsdalsmuseet - (I Museo de Romsdal) 50 Rica Brakanes Hotel, Ulvik 33
Stavanger 36,38,75-76,106-107 Runde Fuglefjell - (El Monte de Aves de Runde) 52 Rica Maritime Hotel, Haugesund 78
Stryn 18-19,56-59,105,110 skudeneshavn 74 Rica Saga Hotel, Haugesund 78
Suldal 77 Sognefjellsvegen - (El Camino de Sognefjellsvegen) 103 Rica Strand Fjordhotel, Ulvik 33
Sunnfjord 20,59 Sognefjord 16,62 Rica Ulvik Hotel, Ulvik 33
Surnadal 14 Sognefjord & Flamsbana - (La Via Férrea de Flam) 113 Sauda Fjord Hotel, Sauda 77
Trollstigen - La carretera Trollstigen 8,10,49-50,108 Stalheim 70 Selje Hote, Selje 58
Ulvik 72 Steinsdalsfossen - (La Cascada de Steinsdalsfossen) 68 Sentrum Motell, Nordfjordeid 59
Utne 72 Sunnmegre Museum - (El Museo de Sunnmare) 49 Sognefjord Hotell, Leikanger 64
Vik 223,62 The Prominent Route 114 Solstrand Hotel & Bad, 0s 114
Voss 34,70-71,105,109-110 Troldhaugen 28 Stryn Hotel, Stryn 57
Orsta 52 Trollstigen - La carretera Trollstigen 10,49-50  Surnadal Hotell, Surnadal i




Registro - Tabla de distancias

Union Hotel, Geiranger 114 Sandnes Tourist Office 75 Transbordadores en 3 Noruega de los Fiordos 43
Visnes Hotel, Stryn 56 Sauda Tourist Office 77 Wideroe 41,79,119
’ Sognefjord Reiseliv 55 ’

OFFICINAS DE TURISMO Sognefjorden Reiseliv & Arrangement 62 OTROS

Aurland & Leerdal Tourist Board 22,65 Stiftinga Jensbua 21,60-61 Bergen (Card 28,69
Bergen Tourist Board 28,69 Ullensvang Tourist Office 727 Caminos cerrado en invierno 45
Briksdalsbreen Tourist information Office 56 Ulvik Tourist Office 72 Camping 46
Destination Forde, Gaular & Jolster 20,59 Vestkysten Reiseliv 21,60-61 Cupones para pedir folletos 82,83
Destination Geirangerfjord - Trollstigen 13,53 Vioss Tourist Office 70 De compras por la Noruega de los Fiordos 91
Destination Hardanger Fjord 72 Orsta Tourist Information 52" Delicias culinarias 90
Destination Haugalandet 78,88 Ardal Tourist Information Office 66 Festivales - Actos en [a Noruega de los Fiordos 80,81
Destination Molde & Romsdal 10,50 ) Fjord Pass 46,113,122
Destination Nordmare 13,51 TRANSPORTE Informacion de turismo en la Noruega de los Fiordos 84
Destination Ryfylke as 77,87 Autobuses expresos 44 Informacion de viajes 40-47
Destination Sogndal & Luster 63,124 Barcos rapidos Y] Informacion préctica 46
Destination Stryn & Nordfjord 18,56 Centrum Bilutleie - (Alquiler de coches) 31 Los nifios en la Noruega de los Fiordos 98
Destination Alesund & Sunnmere 12 Color Line 17 Lugares para vaciar casas rodantes y caravanas 45
Eidfjord Tourist Office 33,72 Comunicaciones aéreas a la Noruega de los Fiordos 41,118,119 Mapa 49,55,68,74,120-121
Fordkysten - La Costa del Fiordo 21,60-61 DFDS Seaways 116 Officina de Turismo de Noruega en extranjero 84
Flam Tourist Information 24,65 Direcciones de companias de transporte 79 Peajes 44
Forsand Tourist Information Office 77 Ferrocarriles en la Noruega de los Fiordos 44,79 Propuestas de excursiones 102-114
Granvin Tourist Information Office 72 Fjord1 Fylkesbaatane 2342 Tabla de distancias 86
Haugesund Tourist Information Office 78 Fjord1 MRF 14,42,53 Temperaturas 47
Hjelmeland Tourist Information Office 77 Flaggruten 115 Trayectos que no son aptos para caravanas y casas rodantes 45
Hordaland Tourist Board 68 Flamsbana - (La Via Férrea de Flam) 242567 Turismo rural 89
Jondal Tourist Office 72 Geiranger Fjordservice 53

Karmay Tourist Office 78 Geiranger Skysslag 53

Kvam Tourist Office 72 La Linea Costera Hurtigruten Y]

More & Romsdal Tourist Board 49 Nor-Way Bussekspress - (Autobuses Expresos) 4479

Norddal Tourist Board 13 Norwegian 4179119

Nordhordland Tourist Board 35 NSB - (La red de ferrocarriles noruegos) 44,79

0dda Tourist Office 72 Raumabanen - £l ferrocarril de Rauma 8,49,50

Region Stavanger 38,75 SAS 4,79.118°

Reisemal Sunnfjord 20,59 The Fjords 23

Rogaland Tourist Board 74 TIDE 115

Ryfylkeayane Tourist Board 77 Transbordadores del Continente y de Gran Bretana 41,116-117°

La tabla de distancias indica el camino mas corto entre dos puntos. No se han calculado los transbordadores en la distancia. Con pocas
excepciones, la seleccion de caminos esta basada en carreteras nacionales y europeas. Hay que considerar la tabla como orientativa.
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osLo L14 478[494/452|130|320(439|486|454 |356|361|395|379(240(329|350|380|360[424|351|313|339|376|471|331(537|492|525|445[390|330(278| 501|555 [565 562 |537 |570 |427 |429 533 |483 |324 |456 |562|514
BERGEN B11 478 657| 178|458 |500|252|151|115| 96|158|149| 81|238|142|142| 99|157|168|146)|209|229|178|176|172|243|219|257|296|362|351|413| 277|331 341|348 |322 |363 |373 |441|378 |446 |459 |606 |517 |653
TRONDHEIM L1 494|657|  |837|621|819|922|824|793|650|727|725|639|490|566 |600|557|609 |489 538|468 |441|478|551|481|555|507|471|430|365|306|244| 451|505 |381305 [322 |437 |378|304|287 218|198 |166 [195|132
STAVANGER B17 |452)|178(837 393|245| 77| 34| 79|187|164|112|183|348|268|258|270|228|335|314|372|392|346|440|350|515|462|500|539|578|519|593|528|582 |592 |598 |573 |606 |623 | 753|629 |806 |639 |794 |870|841
LARVIK J18 130[458]621|393 197 (354428397 |298|304|337|379|254|372|364 393|340 |460 386|366 |393| 430|524 |408| 591|546 | 584|545 |479|420|392| 590|644 |654 |652 [626 |631|516 |543(622 |597 |438 |570 |676|617
KRISTIANSAND  F21 320{500(819|245(197 183]276322|333(338(371[413|431(408 403 (415|374 |481[459|518|538(492|586|579|653|607 645|733 |668|609|581|676|728 |737|744|718|790 (713 |741|819 (794|627 |768 [873|815
EGERSUND B19 |439)|252(922| 77|354|183 108153 (261|223 |187|257|422|343|332|344|302 | 409 |388|449|469|420|515|425/581|536| 574|613 |652|593|685| 602|656 |666 |672 |647 |681 |697 844|703 |898|731|871 977|918
SKUDENESHAVN A16 486|151/824| 34|428(276|108 35[166|142| 91|161|326|238|236|248|207 |314|292|354|374|325|419|320/486|440|478|517 |557|497|572| 507|561 |570|577 |551|576 |602 | 731|607 | 785|618 |773 |849 | 820
HAUGESUND A15 |454|115]793| 79|397|322|153| 35 134|111] 60[130|295|205|205|217|176|283|261|319|339|293|388|287|454|409|447|486|526|466|540|475|529 |539|546 |520 [543 |571 700|576 |753 586 |742 |818|789
ODDA D13 356| 96|/650|187(298|333|261|166|134 77| 75|117]161| 72| 71| 83| 41|148|294|185|205|159|253|154|320|275|313|352(391|332|406|333|387 |397|403 |378 |403 |428 |558 434 |611|452|599 |675|646
SAUDA C15 361158727 164|304 [338(223|142[111| 77 78/149|238(145|148|160(118(226|204|256|276|236|331|227|397(352|390|429 |468|409|483 410|464 |474 |480 |455 |475 |505 [635|511 [688529 |676 |753 723
GEILO G12 |240|238|490|348|254|431|422(326|295|161|238|235|224 88/110/139(119]206|133|154[174|211[306|115|372|327|365|371 306|247 |245|417|286 |481|479 |453 [376 |343 |397 |449 |450|291 |439 |515|485
VOsS D11 380| 99|557|270|393|415(344|248|217| 83|160|157|138|139| 53| 42 59| 68| 46|102|122| 79|173| 67|240|195]|233|272|311|252|313|253|307 317|323 |297|316 |348 |416 354 |421|359 |507 |493|553|
KINSARVIK D12 |360|157|609|228|340(374|302(207[176| 41[118[116| 85/119| 30| 29| 59 124[102|161|181[135]|229|124|296|251|289(328 367 |308|365| 309|363 |[373|379 |354 |373 |404 516|410 (570|411 [558 |634|605
LARDAL F9 320(209|468|372|366 |518|449|354|319|185|256|260|240|154|155|144[102|161| 74| 56 20| 64|158| 37[225[179|217|256|222|162|224|238|292 301|308 |282 [227 |259 |344 [340 |355 |270 417 |462 | 464
SOGNDAL E/F9  [339]229|441|392(393|538|469(374(339|205|276(280(260[174(175|164[122|181| 48| 73| 20 37|131| 57[198]153|191(230[195[136|197|211|265 [275|281 [255|196 |232 |318(338 328|243 [390 [435|437
FORDE C8 |471|176|551/440|524|586|515(419|338(253|331|328|258|306(231/213|173]|229|105|178[{158]131|103 186| 67| 43| 81|120|186|245|306|101]|155|165(172[146 (180|197 |265|202 [270|352 |398 341|445
FLORO B7 537|243|555|515|591|653|581|486 454 320|397 |385|325|372|287 |280|240(296|172|245|225|198|169| 67|244 110| 98[167|233|292|354|105{130[140|185 [149|193 [244 263 |206 [268 |357 396 [339|443
SANDANE D6 |525|257|/471|500|584 |645|574|478|447|313|390|387|339|365|268|273|233/289|164|237|341|191|162| 81|181| 95| 38 67|133]195(256| 21| 75| 84| 91| 65| 98146 (179]121|184|273|312 |255|359
STRYN E6 455|296|430|539|545|733|613|517 |486 |352|429|426|457|371|307[312|272|328|203|312|256(230|201[120(293|167| 77| 70 65|125|186| 46|100|110(107 | 82| 75| 76 (145|134 (149|232 |278 |221|324
GROTLI G6 |390|362|365|578|479(668|652|557 |526 (391|468 |466|447|306(401|351|311[367|243|292(222|195|232|186(251[233[143|135| 65 59/121[111[448|175[173 [147 [141| 37 (122|143 [133|167 |256 |240|302
LOM H7 [330[351]/306|519|420|609|593|497 |466 |332|409 |407|387|247|339|292|252|308|184|218|162|136|173|245|199|292|202| 195|125 59 62|170|224 (234 (232|206 [203 | 96 182|202 192|107 |255 |300|302
OTTA 17 278|413| 244|593|392|581|685|572|540 | 406|483 |481|449| 245|322 |356|313|365|245|280|224|197|234|306|261|354|263| 256|186 |121| 62 232|286 296|294 |268|260 [158 |151|270|205| 46193 |269|240|
NORDFJORDEID D6 |501]|277|451|528|590|676|602|507 |475|333|410|408|359|417|290(293|253|309|185|286(238(211/182|101[249|105| 58| 21| 46|111|170|232 54| 64| 70| 45| 77[122|158|101[163|253 |292 [235|338
MALOY B6 555|331/ 505| 582|644 |728|656 561|529 387|464 |462|413|471|345|347 307|363 |239|348|292|265|236|155(329|130|112| 75[100|165|224|286| 54 46| 98| 99|131|176(212)|135|217 307 |346 |289|392|
ORSTA D5 |537|332|322|573|626|718|647|551|520|378|455|452|404|453|339|337(297|354|229|338|282|255|227|146|319|149|103| 65| 82|147|206|268| 45| 99| 76| 26 25[116|156| 56 105245 (196 [177[218
GEIRANGER F5 [427|373]378]623|516|713|697|602|571|428|505|503|455|343|438|388|348(404| 73(315/259(232|278|197|296|244|153|146| 76| 37| 96|158|122(176|186|124 |116|150 85/106| 96]180|219 203|265
ANDALSNES G4 429)|441|304|753|543|741|844|731|700|558|635|632|523|397|470|456 416|516 |282|400|344|318|346|265|385|263|222|179|145|122|182|151| 158|212 |222|139 |156 [136 | 85 121] 55[106(135(119|181
ALESUND D/E4 |533|378|287|629|622|819|703|607|576|434|511|508|460|449|377 |394|354|410|353 |421|365|338|283|562|402|206|159(121]134|143|202|270|101|135|115]| 39| 56| 63[106|121 70224162 [142 (183
MOLDE F3 483)|446|218| 806|597 | 794|898|785|753 |611|688 |686|528|450|526 |461|421|570|286|411|355|328|351|270|391|268|227|184|149|133|192|205| 163|217 |164| 88 |105|146| 96| 55| 70 159| 93| 73[115
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